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                       凡事徹底  ～当たり前のことを徹底的にやり抜く～ 

校長 定森 夏子 

 

いよいよ新年度がスタートします。学校全体が新しい生活の始まりのワクワク感で一杯です。 

さて、皆さん「やる気スイッチ」という言葉をどこかで聞いたことがあると思います。やる気スイッチがあるなら、４月

のスタートでまずそのスイッチを押したいところですが…。ある校長先生が書いた文章に「そもそもやる気スイッチなん

て最初からない」とあり、びっくりしましたが、その続きを読んで私自身はとても納得しました。私たちはよく「やる気が

出ないから始められない」と言いますが、脳科学では順番は逆なのだそうです。まず走り出してから「もっと走ろう」と

思う。勉強も同じでやる気は原因ではなく、結果なので行動した人だけが感じられるのです。つまり始めない限り、一

生やる気は湧いてこない！一生やる気が湧いてこないのはちょっと…と思いませんか？実は、注目すべきはやる気では

なくて、目標ややりたいことに向けた「良い習慣」なのです。ミラノで活躍したオリンピック選手。特別な才能ももちろん

あるかもしれませんが、全ての選手に共通するのが当たり前のことを徹底的に正しく続けることの積み重ねです。動

作を丁寧にやる、練習に遅刻しない、楽しみながら取り組むといった、良い習慣をもつことが大切なのだそうです。こ

の当たり前のことを徹底的にやり抜くのが「凡事徹底」で、瑞雲中の学校としての重点目標にしています。 

凡事徹底、当たり前のことを続けることが「やる気スイッチ」につながると信じて、まずは小さなことを２週間から始

めてみましょう。 

 

年度当初にあたり、学校経営の基本方針についてお知らせいたします。 

◎目指す学校 

○真面目に努力する生徒が生き生きと活躍できる学校 

○自主・自律の精神を培うことのできる学校 

○生徒・保護者・地域・教職員が誇りをもてる学校 

◎目指す生徒像＝教育目標 

・すすんで学習に励む生徒…学力向上     ・たくましい体力を身につけた生徒 …体力向上 

・規律と礼儀を重んじる生徒…道徳心      ・人権意識・すすんで働き、協力しあう生徒…社会性・地域貢献 

◎最重点目標…自己有用感の育成       ◎重点目標…『凡事徹底』当たり前のことが当たり前にできる学校 

 

最重点目標は「自己有用感の育成」を継続し、教育活動の中で、生徒一人一人が互いを認め、感謝したりされた

りできる機会を意図的・計画的に設定し、自己有用感の育成を図っていきます。 

「自己有用感」とは、他者との関係性の中で生まれる価値観であることが特徴です。他者からの評価（他者評価）

がもとになり、第三者から自分の存在を価値として認められることで感じることができ、気持ちの安定につながります。 

もう一つの重点目標が『凡事徹底』です。当たり前のことを徹底的にやり抜く。原点に立ち返り、学校の当たり前

「生徒が心身共に健やかに勉強できる学校」づくりに努めていきます。 

保護者の皆様、地域の方々と連携・協力し、生徒の伸び伸びした活動を支えていきたいと考えています。どうぞよろ

しくお願いいたします。 

昭島市立瑞雲中学校 

校長  定森 夏子 

令和８年 ４月 ７日 

 

 



《本年度の学校体制》◎学年主任・教室主任 

  省略 

 

《教職員の異動》 

   省略 

 

 

令和８年度の年間予定表を学校ホームページにアップしました。ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学校への電話連絡について～ 

学校代表番号 ０４２－５４４－６５１１ 

①当日の欠席連絡は朝８：１０までにまなびポケットの入力からお知らせください。 
☆電話連絡の場合には７時５０分から８時１０分までにご連絡ください。 

② 本校では自動対応電話を導入しています。昨年度まで夏期・冬期と時間が違いましたが、今年度から通年で以下

の通りに変更します。（夏季休業日は昨年度同様１７：００～８：００が自動対応になります。） 

☆  平日  通年    （夜）１９時００分から（朝）７時３０分まで☆  休日  通年    終日自動対応 

③学校から発信専用の PHSで御連絡することもあります。以下発信専用のダイヤルです。 

職員室①070-5014-7209  職員室②070-5014-7573  保健室 080-3022-1979 

発信専用の番号になりますので御用の際は代表番号へおかけください。（緊急連絡の場合はのぞく） 



令和８年度からの新規取組みについて                                        

１． 特別支援教室拠点校が分割されます。                               

昨年度まで本校の特別支援教室巡回指導教員が市内６校の中学校へ巡回して特別支援教室での指導をして

きました。通室生の増加に伴い、今年度より福島中学校に新たに拠点校を設置し、以下のグループ内で巡回指

導を行うこととなります。 

                    拠点校                巡回校 

瑞雲中学校  →→清泉中学校・昭和中学校 

福島中学校  →→拝島中学校・多摩辺中学校 

 

２． 朝の校舎入室開始時刻を７：４５～とします。                          

今年度から朝の校舎入室開始時刻を７：４５～とします。尚、教員の出勤は８：１５になっておりますので早く登校し

ても教員が対応できない場合もございます。 

 

３． 学校だより・学年だより等をペーパーレス化します。                      

昨年度まで、学校だより・学年だより等は印刷した物を全員配布し、さらにまなびポケットでデジタル配信を行っ

てきました。今年度は年度初めに希望調査を行い、希望するご家庭のみ紙での配布とさせていただきます。 

引き続き、まなびポケットでのデジタル配信は全家庭に行います。生徒へはタブレットに配信します。 

 

４． ビジサポ（学校賠償責任保険）に加入させていただきます。              

現在、学校設備や物品を故意に破損又、教育活動中の事故について保護者の方にご負担いただくケースもござ

います。昨今の物価上昇により、その費用が高額になることもあります。そのような中で市内中学校でも導入して

いる日新火災ビジサポ学校賠償プランに全生徒が加入することで安心して学校生活を送ることができるように

なります。全生徒が参加する、スキー教室や修学旅行、職場体験等でも適用できる保険ですので全生徒に加入

をしていただきます。費用につきましては、教材費とともに集金させていただきます。（１生徒年間４００円程度） 

 

５． 水曜時程を変更します。                                           

水曜日の教職員会議や研修実施日における下校までの時間確保（ゆとりをもった生徒対応の時間）のため  

水曜日の時程を以下のようにいたします。 

   始業   ８：２５                  ４校時  １１：３５～１２：２５        下校  １４：２５ 

   朝学活 ８：２５～８：３０           給食    １２：２５～１２：５５        

   １校時  8:35～９：２５           昼休み  １２：５５～１３：１５ 

   ２校時  ９：３５～１０：２５         ５校時   １３：２０～１４：１０ 

   ３校時  １０：３５～１１：２５        終学活  １４：１０～１４：２０ 

 

６． 教材費等の引落日を５月１８日にします。                                 

今年度の教材費等の引落日を令和８年５月１８日（月）とします。保護者会でお知らせする教材費等の金額をご

確認いただき指定口座から引き落とせますようご協力お願いいたします。 


