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「１ダースの大事にしたいこと」 

校長 定森 夏子 

 

新年明けましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

冬休みには、新しい年のスタートに向けてのエネルギーチャージができたでしょうか。 

 お正月前後は、日本の伝統行事としての習慣がまだ多く残っています。皆さんはいくつぐらい体験しましたか？大晦

日の年越しそばや除夜の鐘、新年の初詣やお節料理。それぞれの家ではお飾りを飾ったり、お雑煮を食べてお年玉

をもらったりしたかもしれません。一方で、段々なくなっていくものもありそうです。年賀状はその一つかもしれないな、

などと考えながら、日本の伝統を感じられるお正月はやはりいいものだと思った冬休みでした。 

 さて、冬休みに読んだ文の中でとてもいいものがあったので紹介します。「１ダースの大事にしたいこと」という題名

です。千葉県中核地域生活支援センターという福祉の総合相談機関で代表をしている方が書いた文です。１ダース

は最近あまり使わない単位かもしれませんが、１２個のことです。その相談機関で働いている皆さんが大事にしている

１２のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この文を読んでとてもいいなと感じました。そして、自然に自分でも大事にしたい、という気持ちになりました。一つ

一つはそれほど大きなことではありませんが、人として大切なことの本質をついていると思います。 

 次の学年や、４月からの新しい生活への準備の３学期、そして今のクラスや先生たちと過ごす最後の３か月、1、2 年

生は５１日間、３年生は４７日間です。自分のペースで、少し頑張るレベルを上げられるとさらにいいと思います。修了

式や卒業式の自分の姿を想像して、自分の大事にしたいことを考えてみてください。（始業式講話より一部抜粋） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

昭島市立瑞雲中学校 

校長   定森   夏子 

令和７年  １月 １４日 

 

学 校 だ よ り 

① 人に優しく                  

② 言葉に責任をもつ            

③ 人も自分も大事にする         

④ 争わないで話し合う           

⑤ 話をちゃんと聞く              

⑥ きちんと謝る                 

 

 

 

 

⑦ 分からないことは分からないと言う 

⑧ 分からないことをそのままにしない 

⑨ みんなと考える、自分でも考える 

⑩ 迷った時は弱い人の立場に立つ 

⑪ とことん付き合う 

⑫ 人生を楽しむ 



昭島新春駅伝大会がありました 
 

１月 11 日（日）に昭島市新春駅伝大会が行われました。本校でも多くのチームが参加し、たくさんの

方に応援していただきました。 

 

【表 彰】 

中学生男子の部 瑞雲中サッカー部 A 準優勝  ＊結果 00：39：57 （20チーム中） 

 

中学生女子の部 瑞雲中陸上部 A   優 勝  ＊結果 00：45：27 （19チーム中） 

        女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部   第３位  ＊結果 00：49：23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後のおもな予定 

 

【２月】 

10日（火）お弁当の日 

21日（土）・22日（日）都立高校一次入試 

24日（火）～26日（木）学年末考査 

 

 

 

 

 

 
 

生徒の活躍 

令和 7年度立川間税会「税の標語」 

 昭島市教育長賞 １－２ 

 

第 75回社会を明るくする運動 昭島市中学生作文コンテスト 

 奨励賞 １－１     １－５ 

 

令和 7年度中学生の「税についての作文」  

入賞 １－３ 

 

野球部  第７２回昭島市民中学生軟式野球大会 優勝（４年連続）  ｖｓ拝島中  ９－５ 〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３月】 

２日（月）TGG校外学習（２年） 

３日（火）保護者会（１・２年） 

12日（木）卒業式予行練習 

18日（水）卒業式 

23日（月）給食終 

25日（水）修了式 


