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自己有用感を抱くためには 

副校長 三田 祐太 

  令和７年度の教育活動がスタートし１か月が経ちました。制服の着心地に慣れてきた１年生。「先輩」

と言われることに慣れてきた２年生。中学校最後の１年を大切にするようになった３年生。それぞれの４

月を乗り越えることができました。大型連休が明けると５月２４日の「体育大会」に向けて準備が本格

始動します。暑い日も予想されます。タオルや水筒の準備、ご協力お願い申し上げます。 

今年度も本校の教育活動最重点目標は「自己有用感の育成」です。全教職員が一丸となってこの

目標達成に向けて、日々の教育活動に努めてまいります。定森校長先生から全校生徒に「自己肯定感

と自己有用感の違い」についての説明がありました。「自己有用感は自分一人では得られず、他者か

らの賞賛や承認によって得られる感覚である。」と話されました。学校生活の中で生徒同士の関わりの

中で生まれるものです。さらに瑞雲中学校では生徒たちが「自己有用感」を抱くことができる大きな力

があります。それは「地域の力」。生徒が地域から必要とされている存在であることです。 

本校では地域の方から様々な形でボランティアの依頼があります。可能な限り協力させていただき

生徒に募集をかけています。コロナ禍の終息以降、毎年参加生徒が増加しています。参加した生徒は

「自分が他の人の役に立てるとは思わなかった。」「次も絶対参加したい。」という声が聞こえてきます。 

地域の方々にお願いです。生徒が参加できる活動がありましたら、ぜひ一度学校までご連絡くださ

い。詳細等ご相談させていただき、実現に向けた調整ができればと思います。地域との関わりがとても

深い瑞雲中学校だからこそ、多くの生徒が「自己有用感を抱くこと」ができています。 

令和７年度今まで以上に学校と地域が密着できる瑞雲中学校にしていきます。何卒ご協力お願い

申し上げます。 

※ボランティア等のご依頼窓口   042-544-6511 瑞雲中学校 副校長 三田 

５月のおもな予定 

５月  １日（木） 眼科検診（眼鏡必要） 

５月  ９日（金） 生徒総会 

５月１０日（土） 学校公開日   ①②校時   １１：００ ～ 部活動保護者全体会    11：３0 ～ 各部保護者会 

５月１９日（月） お弁当の日 

５月２１日（水） 体育大会 予行練習 

５月２４日（土） 体育大会当日 お弁当の日 

５月２６日（月） 振替休業日 

５月２８日（水） 体育大会 予備日① 

５月３０日（金） ３年生 全員英検 

 

 

昭島市立瑞雲中学校 

校長   定森   夏子 

令和７年  ５月  １日 

 

時間講師紹介（よろしくお願いいたします。） 

５月１日より英語科に時間講師が１名加わります。 

鈴木 幸子 先生 



 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 新入生歓迎会が行われました  

４月１１日（金）に新入生歓迎会がありました。２・３年生が中心となり、

委員会や部活動の紹介をしてくれました。部活動のパフォーマンスはど

の部も個性があり、新入生の楽しんでいる様子が見られました。先輩

達の中学生らしい立派な姿に憧れを抱いた新入生も多いのではない

でしょうか。 

吹奏楽部 

入退場曲やマツケンサンバとさくら

んぼを演奏しました 

美術部 

２分の制限時間内で、高クオリティな

人気キャラクターを描きあげました 陸上競技部 

勢いのある背面跳びを披露しました 

サッカー部 

ドリブルやパスなど練習風景を披露

しました 

野球部 

迫力満点の投球が見られました 

ボランティア部 

保育園での活動について紹介しました。夏祭

りでもカレー作りのお手伝いをします 

バスケットボール部 

皆の見守る中スリーポイントシュートが決まり、歓声が上がりました 

バドミントン部 

新入生の不安や心配をスマッシュで打ち

破りました 

卓球部 

華麗なスマッシュ音が体育館中に響きわ

たりました 

各委員長 

委員会の仕事内容を紹介しました 

コンピュータ部 

独自の動画を作成し、去年度の活動

を紹介しました 

生徒会 

準備・司会進行を堂々と務めました 


