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自分に自信をもって 

校長 山下 久也 

 

６月３日(土)に予定していた体育大会は雨天により延期し、６月６日(火)に開催しました。今回

の大雨の原因である、この時期としては珍しい台風の接近は、各地に洪水などの被害をもたらし

ました。地球温暖化等による異常気象は、年を追うごとに私たちの生活に何度も影響を与えるよ

うになってきました。地震も含めて自然災害への備えについては、これまで以上に気を配る必要

があると感じています。 

さて、体育大会は平日にもかかわらず、多くのご来賓や保護者の皆様にご来校いただき、誠に

ありがとうございました。生徒たちが協力して競技に取り組んだことで、学級の仲間や担任との

絆が深まり、今後の学校生活がより充実することを期待しています。選手が急かされなくても招

集場所に素早く集まったり、係の仕事をてきぱきとこなしたりしている様子を見るにつけ、瑞雲

中生のよさをあらためて実感し、うれしくなりました。 

さて、すでにお伝えしていますが、本校では『生徒の自己有用感を育てる』ことを学校経営の

重点目標にしています。今回の体育大会などを通じて互いのよさを認め合うことで、「がんばると

楽しい」「自分は役に立つ」と感じ、自分に自信をもって生活できる大人に育ってほしいと思って

います。 

 近年の若者の自己肯定感の低さについては、SNS などの普及の影響もあるのではないかと言わ

れています。SNS 上ではたくさんの人々が日常生活の様子を発信していますが、内容は当然のこ

とながら楽しいことやすてきなことの紹介が多くなります。そして、『訪れて楽しかった施設や美

しかった場所』『おいしかった食べ物』『感動した出来事』などが次々と掲載され、それらを見続

けていると、無意識のうちに「自分はそれほど充実していない」というマイナス思考に陥ってし

まうというものです。 

 学校ではこれまでも、SNS に関するトラブルに巻き込まれないための学習を行っていますが、

生徒が今の自分を大切に思うためにも、情報の受け止め方等についてもさらに指導を充実させて

いきたいと思います。また、誰もが学校で楽しく充実した経験ができるよう、意識して教育に取

り組んでまいります。 

６月は『ふれあい月間』として、子供たちの健全育成を図る取組を重点的に行っています。一

例としていじめアンケートを実施し、少しでも何か記入した生徒全員と面談を行い、問題の把握

や解決に取り組んでおりますので、ご家庭でもご理解とご協力をよろしくお願いいたします。お

子様のことで何か心配なことなどありましたら、お気軽に学校までご相談ください。 
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第４３回体育大会を振り返って 

体育的行事委員長       

 

４月中旬から体育大会実行委員会を発足し、『Go for it ～今しかできない青春を～』というスローガン

を掲げ、体育大会本番に向けて練習を重ねてきました。３年生にとっては中学校生活最後の体育大会。１，

２年生は来年度も体育大会はありますが、現在の１．２．３年生で行う体育大会は今回が最初で最後です。

体育大会実行委員会はそんな思いをスローガンの「今しかできない」という言葉に込めました。今年度は安

全に留意した学年種目・部活対抗リレーの復活をテーマに掲げ、生徒も教職員も張り切って準備を進めてき

ました。体育大会までの２週間の練習では生徒の皆さんの元気な声やたくさんの笑顔が見られてとても嬉

しかったです。 

私が瑞雲中学校で体育的行事委員長を務めて６年目となりますが、体育大会は全校で実施することに大

きな意味があると感じており、瑞雲中学校ではどんなに厳しい状況下でも全校での実施にこだわってきま

した。体育の授業・部活動などに一生懸命取り組んできた３年生の走りを後輩たちに見せたい。全校でやる

ことで、瑞雲中の伝統というバトンを後輩たちに繋げることができる。普段は学年ごとに生活している生徒

の皆さんが体育大会を通して、チーム瑞雲として一つになれるように。伝統の力は競技だけでなく、係生徒

の動きにも発揮され、スムーズな進行ができました。３年男子選抜リレーの前に、クラス関係なく出場選手

全員で自発的に円陣を組む姿を初めて見ることができました。敵や味方・勝ち負けが全てではなく、競い合

う仲間と気持ちを一つにして競技に臨む姿から、瑞雲中生のスポーツマンシップを感じることができまし

た。初めての体育大会となった１年生のアンケートでは「３年生の円陣や団結力がすごかった」「準備の係

でテントを組み立てることが大変だった。小学校では誰かがやってくれていたことに気づいた。」という感

想が印象的でした。今回の体育大会で培ったクラスや学年、学校としての絆を大切に、今後の学校生活を送

ってほしいと思います。 

 保護者の皆様には多くの方にお越しいただき、感謝申し上げます。雨天順延での平日開催ということで、

参観できないご家庭もあるかと心配しておりましたが、全校生徒４１７名を大きく上回る５９８名の保護

者の皆様にお越しいただけました。有観客で体育大会ができる喜び、子どもたちの元気な声が響き渡る喜び

を強く感じました。中学生のはつらつとした姿が保護者・地域の皆様に元気や感動を与えられたのであれば

幸いです。また、体育大会のクラス旗は各学級に掲示しておりますので、面談や学校公開の際に近くでご覧

いただければと思います。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害時や警報級の天候時の登下校について 

 生徒の安全を第一に基本的には以下の対応になります。 

① 地震発生時に下校について 

 震度６弱以上の場合…原則として学校留め置きとし、保護者の引き取りによる下校とする。 

震度５強以下の場合…状況により、集団下校とする。 

② 暴風雨時の登下校について 

特別警報発生時…原則休校措置。在校時の場合は天候をみて安全に下校できる時に集団下校とする。 

警報発生時…今後の天候等を考慮して、休校、遅延等の措置をとる。在校時は安全に下校できる時に下校する。 

※最新の情報は随時「学校メール」やホームページにてお知らせします。 

 

 


