
  

        

 

                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Let’s 食育 親子クッキング教室のお知らせ 

日 時 ： ７月２６日(金)・７月２７日(土) 午前１０時～午後１時 30分 

場 所 ： あいぽっく 調理実習室 

対 象 ： 小学生とその保護者  ＊未就学児の参加はご遠慮ください 

定 員 ： 各日 15組（両日とも多数抽選） 

参加費 ： １人２００円 

募集期間： 両日とも６月 1７日（月）～２８日（金）までに（土曜日、日曜日は除く） 

学校給食課 ℡042-541-8041 へ 

献 立 ： 梅ご飯 焼き魚 ごまみそ和え かぼちゃの煮物 すまし汁 果物 麦茶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 ６月号 
つつじが丘小学校 
発行 栄養士 指田 

食育は「生きる上での基本」です。そして食育は食に関するさまざま

な経験を通じて、健全な食生活を実践できる人間を育てることです。食

べることは生涯にわたって続きます。子供だけではなく、すべての世代

で食育を推進していく必要があります。 

６月は国が定める「食育月間」です。自分自身の食習慣を見直すとと

もに、地域に伝わる食文化や、食を取り巻く現状等に目を向け、健全な

食生活を実践するために何ができるか考える機会にしていただければ

と思います。 

食べる意欲の基礎をつ

くり、食の体験を広げる 

食の体験を深め、自分ら

しい食生活を実現する 

健全な食生活を実践

し、次世代へと伝える 

食を通じた豊かな生活

の実現、次世代へ食文化

や食に関する知識や経

験を伝える 

学校給食費納入のお知らせ 
※６月分 = 6 月 26 日（水）が口座振替日です。 

6 月 25 日(火)までに、振替口座に入金をお願いいたします。｢納付書払｣の方も納期

までに必ず納入してください。 

 
お問い合わせ先：学校給食課収納係 042‐544‐4456 

たくましい昭島っ子のために 

 



 


