
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

つつじが丘小学校  

学校だより つつじ 
昭島市立つつじが丘小学校長  上 田 祥 市 

令和４年７月１日(金) 

「暑い 7月を安全に乗り切る」         校長 上田 祥市 

６月２７日月曜日に、史上最速で関東甲信越地方の梅雨が明けました。昨日から東京都に

も熱中症警戒アラートが発令され、７月も引き続き熱暑の日々が予想されます。 

コロナ感染状況も増加傾向が見られ心配ですが、最も注意したいのが熱中症です。学校で

は、下記の内容で指導しますので、ご理解ご協力をお願いします。 

 

＊一日に３回、朝・中休み前・昼休み前（状況によって回数を増やす） 

熱中症指数を図ります。WBGTが３１℃を超えると、運動は中止とします。 

（休み時間での外遊びや外での活動・プール指導等を中止）。２８℃を超えれば、注意喚起の

放送を流します。 

＊こまめな水分補給と休憩をとらせます。持ってきた水筒の水は、基本的には外や体育館使用

時、登下校で使わせます.それ以外は、水道水(昭島のおいしい水)を飲ませますし、水筒の水

が無くなれば、水道水を補充させます。 

＊全員がしゃべらずに学習する場面や、運動時、十分に距離が取れる状況では、マスクを外し

てもよいことをどの学級でも指導していきます。(強制はしません) 

＊最も心配なのが登下校時です。特に下校時は気温が上がる午後に歩くことになります。友だ

ちとの距離を取ってマスクを外したり、首元を冷やしたり、途中で水分補給をしたりするよう指導

しています。場合によっては塩分補給も必要になるので、塩分タブレット等を持たせても構いま

せん。この暑さとコロナ対応も考えると、距離も取れるので日傘も有効です。ただ、日傘の場合

は、視界が狭くなって近くの人に当たってしまったり、交通事故にあったりする危険もありますの

で、ご家庭でも十分に指導した上で使わせてください。 

 

 ご家庭では、生活リズムを整え、十分な睡眠時間を取ることや食事(特に朝食)をしっ

かりとることなど、子供たちの体調管理をこれまで以上に気を付けていただきたいと思

います。地域の皆様には、朝から日差しの強い中、毎日登校見守りに立っていただき、

ありがとうございます。くれぐれも無理のないようお願いします。 

 

 1学期の登校日は、残り１３日。安全に過ごせるよう努めてまいります。 

 よろしくお願いします。 



生活指導部より 

 ６月は「ふれあい月間」でした。全校朝会で校長が「しあわせのバケツ」（キャロル 

・マックラウンド作 デヴィッド・メッシング絵)という絵本の読み聞かせをしました。人

はみんな幸せのバケツを持っていて、人に親切にしたり優しい言葉を使ったりすると、自分

も相手もバケツに「幸せ」がたまっていきます。逆に人に意地悪をしたり嫌な言葉を使った

りすると自分も相手もバケツの中は空っぽになってしまうというお話でした。 

「つつじが丘小学校のみんなのバケツが幸せでいっぱいになるには、 

どのようにすれば 良いのでしょうか。」という問いかけに「お友達に 

優しくする。」「困っていたら助けてあげる。」「丁寧な言葉を使う。」｢意 

地悪をしない。｣学級では様々な反応があったようです。いつもより、 

少し「しあわせのバケツ」や「思いやり」を意識して過ごした１ヶ月と 

なりました。 

また、全学級で子供たちが困っていることについて｢学校生活アンケート｣を採りました。

結果によっては、担任が子供たちから話を聞いて、いじめの早期発見やトラブルを未然に防

ぐなどに努めています。「ふれあい月間」にとどまらず、子供たちが安心して笑顔で過ごせ

るようにこれからも努力していきたいです。 

水の事故に注意してください！ 

 先日、多摩川で水の事故が起き、ニュースになりました。暑くな

り、水遊びや川遊びの機会が増える季節です。夏休みを前に学校で

も十分指導はしますが、ご家庭でも話題にしていただけるとよいと

思います。 

学習指導部より 

つつじが丘小学校では、学期に１回読書旬間があります。６月の読書旬間では、２年生以

上に読書貯金通帳が配られ、早速読書をした本を記録しました。２週間という短い期間でし

たが、すすんで本に親しむ良い機会となりました。読書貯金通帳には、この後も３月まで読

書をした本について記録していきます。どのくらいの貯金が貯まるのか、楽しみですね。 

 さて、今年度も夏休みの読書感想文の応募が来ております。下記に応募要領の抜粋を掲載

しましたので、夏休みにぜひチャレンジしてみてください。応募の詳細、応募用紙の請求に

ついては担任にお問い合わせください。 

 

 

  

ＩＣＴ部より 
第２学年では、生活科の学習でタブレットを活用し、植物の観察を行っています。 

画像を記録し、教室に戻ってから画像を拡大することで、更に細かな気付き 

が生まれることがあります。実物を観察して触ったり、匂いを嗅いだりする 

良さと、興味をもった部分を手元で確かめられるＩＣＴの良さを融合するこ 

とで、子供たちの学びはより深まっていることを感じます。 

児童用タブレット端末向けに、電子書籍サービスがはじまります。 

 児童の読書活動推進のために、昭島市民図書館の電子書籍貸出サービスが児童用タブレッ
ト端末で利用可能になります。利用についての指導は、１学期中に学校にて行います。 

利用開始日：７月４日（タブレット端末の「お気に入り」にリンクが追加されます） 

利用者 ID：昭島市民図書館の貸出券に記載された、７桁の貸出番号 

初期パスワード：貸出カード登録者の生年月日（例 2020 年 5 月 12 日生まれ→2020052） 

※ 初めてログインした時は、パスワード変更画面になります。 

※ パスワードは各家庭で変更しても構いません。 

※ パスワードを忘れた場合、市民図書館への電話連絡でのみ変更ができます。 

※ 学校での指導を終える前に、利用を開始しても構いません。 

校内応募締め切り 

令和４年９月５日（月） 

※ 学校ごとにとりまとめて応募し 

ます。学校に提出してください。 



＜７月の生活目標＞  
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＜７月行事予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 金 安全指導 委員会 

2 土  

3 日  

4 月  

5 火 保護者会（１・２年、杉の子学級） 

6 水 校外学習（４年） 

7 木 保護者会（５・６年） 

8 金 保護者会（３・４年） 

9 土 えがお塾 

10 日  

11 月  

12 火  

13 水 
交通安全教室（３・４年）   クラブ 

のびのび教室（１３：３５～１４：３５） 

14 木  

15 金 
ＳＯＳの出し方（５年） 

そよかぜ１学期通室終 

 

＜保護者会について＞ 

 ７月５日（火）から８日（金）にかけて、１学期末保護者会を開催いたします。各学年・学級の    

開催日時や受付場所、ご持参いただくものにつきましては、先日配布いたしましたプリントにて   

ご案内しております。ぜひご出席くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

16 土  

17 日   

18 月 海の日 

19 火 給食終 

20 水 特別時程  終業式  大掃除 

21 木 夏季休業開始 

22 金  

23 土 スポーツの日 

24 日  

25 月 個人面談始    

26 火  

27 水  

28 木  

29 金 個人面談終 

30 土  

31 日  

 

＜学校評議員会の紹介＞ 

６月１７日（金）に今年度、第１回目の学校評議員会を開催しました。 

学校経営方針や学校評価内容、学力向上、からだ力向上等の取組について説明をさせていただき、

評議員の方々からご意見をいただきました。令和４年度学校評議員の皆様です。 

小野 正敏様  まちづくり昭島北委員長    吉元伊津子様  昭島市民生児童委員 

大隈 博幸様  ウィズユース委員長      角田 香奈様  前本校ＰＴＡ会長 

栁井 俊男様  自治連１７ブロック長     横山 四郎様  自治連１９ブロック長 

宮里 成子様  昭島市民生児童委員      中山  誠様  本校ＰＴＡ会長 

   

         横山 四郎様  自治連第１９ブロック長 

堀田 信博様 ＰＴＡ会長          吉元 伊津子様 昭島市民生児童委員 

※今月も予告なしの避難訓練を実施します。 

＜２学期の始業式の日程について＞ 

 今年度の始業式は、９月１日（木）からとなります。９月の行事予定などは、夏季休業前に配布   

いたしますので、ご確認ください。 


