
       

 

                                       

 体は毎日成長しています。食べることは成長のために欠かせない 

ものです。毎日元気に過ごせるのも、食べ物から栄養をとり入れて 

いるからです。休みの日でも学校がある日と同じように、栄養バラ 

ンスのよい食事をすることが大切です。しっかり食べて、健康な体 

を作りましょう！ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休みの日も栄養バランスを大切に！ 
 

〇はいくつつけられまし

たか？ 

4月からも気を付けて給食

の時間が過ごせるといい

ですね。 

今年度最後のお弁当の日です。お子様が喜んで食べられるよ

うなお弁当作りのご協力をよろしくお願いいたします。 

 できる人はおにぎりやおかずを作って詰めるなど、チャレン

ジしてみましょう！ 

 

お弁当の中身はついつい主菜が多くなりが

ちですが、主菜は控えめにして、主食と副菜

をしっかりと詰めましょう。 

「知力」と「体力」の基本となるものが毎日の正しい食生活で

す。特に中学生の時期は、一生で最も多くの栄養を必要としま

す。さらに成長期の食生活は、一生の健康を左右すると言われ

ていますので、「食べること」を大切に生活してください。 

そして夢に向かって輝く未来を切り開いてくださいね。 

保護者の皆様にはこの一年間のコロナ禍の中、給食にご理解とご協力をいただきまし

て、誠にありがとうございました。これからも、安心・安全でおいしい給食を提供できるよ

う努めてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。                         

給食室一同 

３/５（金）は 

お弁当の日です。 


