
 

日 曜 
検温 咳 

○（あり） 

×（なし） 

のどの痛み 

○（あり） 

×（なし） 

だるさ 
○（あり） 

×（なし） 

その他の 
症状 朝 夜 

７/３１ 金  ℃     

8/１ 土 ℃ ℃     

２ 日 ℃ ℃     

３ 月 ℃ ℃     

４ 火 ℃ ℃     

５ 水 ℃ ℃     

６ 木 ℃ ℃     

７ 金 ℃ ℃     

８ 土 ℃ ℃     

９ 日 ℃ ℃     

１０ 月 ℃ ℃     

１１ 火 ℃ ℃     

１２ 水 ℃ ℃     

１３ 木 ℃ ℃     

１４ 金 ℃ ℃     

１５ 土 ℃ ℃     

１６ 日 ℃ ℃     

１７ 月 ℃ ℃     

１８ 火 ℃ ℃     

１９ 水 ℃ ℃     

２０ 木 ℃ ℃     

２１ 金 ℃ ℃     

２２ 土 ℃ ℃     

２３ 日 ℃ ℃     

２４ 月 ℃ ℃     

２５ 火 ℃ ℃     

年   組 名前（                 ） ７・８月 健康記録カード 



  

日 曜 
検温 咳 

○（あり） 

×（なし） 

のどの痛み 

○（あり） 

×（なし） 

だるさ 
○（あり） 

×（なし） 

その他の 

症状 朝 夜 

8/２６ 水 ℃ ℃     

２７ 木 ℃ ℃     

２８ 金 ℃ ℃     

２９ 土 ℃ ℃     

３０ 日 ℃ ℃ 
    

３１ 月 ℃ ℃     

９/１ 火 ℃ ℃     

２ 水 ℃ ℃     

３ 木 ℃ ℃     

４ 金 ℃ ℃     

５ 土 ℃ ℃     

６ 日 ℃ ℃     

７ 月 ℃ ℃     

８ 火 ℃ ℃     

９ 水 ℃ ℃     

１０ 木 ℃ ℃     

１１ 金 ℃ ℃     

１２ 土 ℃ ℃     

１３ 日 ℃ ℃     

１４ 月 ℃ ℃     

１５ 火 ℃ ℃     

１６ 水 ℃ ℃     

１７ 木 ℃ ℃     

１８ 金 ℃      

 

年   組 名前（                 ） ８・９月 健康記録カード 


