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学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９）に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る おか し

で初
はじ

めて実施
じ っ し

され、各地
か く ち

に広
ひろ

がりましたが、戦争
せんそう

のために一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されました。し

かし、戦後
せ ん ご

、食 糧 難
しょくりょうなん

の影響
えいきょう

で子供
こ ど も

達
たち

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

が問題
もんだい

視
し

され、

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

することの必要性
ひつようせい

が指摘
し て き

され、また世界
せ か い

からも給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

がありました。そして、昭和
しょうわ

２２年
ねん

（１９４７）に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は再開
さいかい

されました。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子供
こ ど も

達
たち

が食
しょく

に関する
か ん    

正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を

身
み

につけるためにとても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適切
てきせつ

な 栄養
えいよう

の

摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の

保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

る 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

における

食事
しょくじ

に つ い て 正
ただ

し い

理解
りかい

を 深
ふか

め、健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を 営
いとな

むことが

できる判 断 力
はんだんりょく

をつちか

い、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を 養
やしな

う 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かに

し、明
あか

るい社交性
しゃこうせい

及び
お よ  

共同
きょうどう

の精神
せいしん

を

養
やしな

う 

食 生 活
しょくせいかつ

が自然
しぜん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成り立
な  た

つものであるという

ことについての理解
りかい

を深
ふか

め、

生命
せいめい

及
およ

び自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

す

る精神
せいしん

並
なら

びに環境
かんきょう

の保存
ほ ぞ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を 養
やしな

う 
食 料

しょくりょう

の 生産
せいさん

、

流通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

につい

て、正
ただ

しい理解
りかい

に 導
みちび

く 

食 生 活
しょくせいかつ

が 食
しょく

にかかわ

る人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えられていることについて

の理解
りかい

を深
ふか

め勤労
きんろう

を重
おも

ん

ずる態度
た い ど

を 養
やしな

う 

我が国
わ  く に

や 各地
かくち

の

優れた
すぐ   

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

についての理解
りかい

を深
ふか

める 



平成２７年度 Let’s食育
しょくいく

実践
じっせん

発表会
はっぴょうかい

の開催
かいさい

について 

日時：平成２８年１月２５日（月）   

時間：午後３時から５時まで 

会場：昭島市
あきしまし

役所
やくしょ

１階
かい

 市民
し み ん

ホール 

内容
ないよう

：テーマ 『次
つぎ

の世代
せ だ い

に伝
つた

えたい和食
わしょく

のよさ』 

 ～おいしさの秘密
ひ み つ

は「だし」にあり！～ 

第一部  講演
こうえん

 三上
みかみ

鰹 節 店
かつおぶしてん

 専務
せんむ

 三上
みかみ

 康子
やすこ

 氏
し

 

第二部  子ども
こ   

達
たち

の学校
がっこう

での実践
じっせん

報告
ほうこく

 

・和食
わしょく

の日
ひ

の取り組み
と  く  

について（栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 増田
ますだ

 圭子
けいこ

） 

・だしの学 習
がくしゅう

（出前
でまえ

授 業
じゅぎょう

）での様子
ようす

（市内
しない

小 学 校
しょうがっこう

） 

  まとめ 東
あずま

小 学 校
しょうがっこう

 校 長
こうちょう

 浅原
あさはら

 伸
のぶ

行
ゆき

  

※ 入 場
にゅうじょう

無料
むりょう

・申
もう

し込
こ

み不要
ふよう

 

みなさまお誘
さそ

いあわせのうえお越
こ

しください。 

 

アレルギー原因
げんいん

食品
しょくひん

についての 

お知
し

らせ 

食品
しょくひん

によっては、アレルギー原因
げんいん

食品
しょくひん

が

混入
こんにゅう

している可能性
か の うせ い

があります。例
たと

えば「し

らすぼし」や「ちりめんじゃこ」、「わかめな

どの海藻類
かいそうるい

」には小
ちい

さな「えび、いか、たこ、

かに」などが混入
こんにゅう

している場合
ば あ い

があります。

「ちくわ」や「かまぼこ」等
とう

の練り製品
ね  せ い ひ ん

は、

原材料
げんざいりょう

の魚介類
ぎょかいるい

が「えび、いか」等
とう

をえさに

している場合
ば あ い

があります。 

また、アレルギーをおこす食品
しょくひん

でなくても、

同じ
お な  

施設内
し せ つな い

でアレルギー物質
ぶっしつ

を含
ふく

んだ食品
しょくひん

を使用
し よ う

・製造
せいぞう

していることがありますのでご

了 承
りょうしょう

ください。何
なに

か気
き

になることがありま

したら、学校
がっこう

まで 

お問い合
 と  あ

わせください。 

 

 

レシピの紹 介
しょうかい

「豆
まめ

豆
まめ

みそ豆
まめ

」 

《材 料
ざいりょう

》４人分
 にんぶん

 

大豆
だ い ず

（乾燥
かんそう

）・・・・・・・・・・・・１００ｇ 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

・・・・・・・・・・・・・・ ２０ｇ 

だし汁
じる

・・・・・・・・・・・・・ 適 量
てきりょう

 

A しょうゆ・・・・・・・・・・・・ 小さじ１ 

片栗
かたくり

粉
こ

・・・・・・・・・・・・・ 適 量
てきりょう

 

みそ・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１ 

酒
さけ

・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２ 

B 砂糖
さ と う

・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１ 

みりん・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１ 

しょうゆ・・・・・・・・・・・・ 小さじ１ 

揚
あ

げ 油
あぶら

･・・・・・・・・・・・・・・・ 適 量
てきりょう

 

《作
つく

り方
かた

》 

1. 大豆
だ い ず

を前日
ぜんじつ

に水
みず

で戻
もど

す。（水
みず

煮
に

の大豆
だ い ず

でもよい。） 

2. 戻
もど

した大豆
だ い ず

をよく洗
あら

う。 

3. お湯
ゆ

をわかし、大豆
だ い ず

を煮
に

、柔
やわ

らかくなったら、ザ

ルにあける。 

4. 高野豆腐
こ う や ど う ふ

を乾燥
かんそう

したままで、サイコロに切
き

る。 

5. 鍋
なべ

に調味料
ちょうみりょう

A を 温
あたた

め、高野豆腐
こ う や ど う ふ

を煮込
に こ

む。 

6. 大豆
だ い ず

と、煮込んだ
に こ   

高野豆腐
こ う や ど う ふ

に、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶす。 

7. 油
あぶら

を 180 度に 温
あたた

め、大豆
だ い ず

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

を揚
あ

げる。 

8. 調味料
ちょうみりょう

B をなべで加熱
か ね つ

し、たれを作
つく

る。 

9. 揚
あ

がった大豆
だ い ず

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

にたれをからめる。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に

伴い
ともない

、 昭島市
あきしまし

で は

食育
しょくいく

実践
じっせん

発表会
はっぴょうかい

を

実施
じ っ し

します。 

 

つつじが丘 南
おかみなみ

小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

の「かつおぶし」の出前
で ま え

授 業
じゅぎょう

の様子
よ う す

も発 表
はっぴょう

します。 

 



 


