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出前
で ま え

授業
じゅぎょう

で「かつおぶし」の学習
がくしゅう

をしました！ 
給 食
きゅうしょく

のみそ汁
  し る

やすまし汁
じる

、煮物
に も の

などは、立川市
た ち かわ し

にあるかつお

節の専門店からこんぶとかつお節
 ぶ し

を購入
こうにゅう

して、おいしい「だし」

をとって作
つく

っています。今回
こんかい

はこのかつお節屋
ぶ し や

さんの三上
み か み

康子
や す こ

さ

んに「だし」に使
つか

う「かつおぶし」ついてのお 話
はなし

を

してもらいました。 

「かつおぶし」は魚
さかな

の「かつお」を加工
か こ う

し

て作
つく

ります。よく目
め

にする「かつおぶし」は、これを削
けず

っ

たものです。「かつおぶし」にする「かつお」は７ｋｇ
きろぐらむ

も

あるそうです。どんなに重
おも

いか、本物
ほんもの

の「かつお」と同じ
お な  

重さ
お も  

の模型
も け い

を持ち上
も  あ

げてみました。「ぜんぜん重
おも

くない

よ！」「かるいよ！」と言
い

いながら力
ちから

いっぱい持ち上
も  あ

げ

ていました。 

また「かつおぶし」は世界
せ か い

で一番
いちばん

硬
かた

い食べ物
た  も の

だそ

うです。その硬
かた

さを確認
かくにん

したり、においをかいで、「か

つおぶし」というものが、どんなものなのかを実感
じっかん

し

ました。「かつおぶし」を大きな
お お   

機械
き か い

や「かんな」で削
けず

ったものを口
くち

いっぱいにほおばって味
あじ

わいまし

た。おいしかったね。 

最後
さ い ご

に削
けず

りたてのかつおぶしをお土産
み や げ

にもらい、楽
たの

しく「かつおぶし」の学習
がくしゅう

をしました。 

 

１年生が 

おもくないよ！ 



≪献立名
こんだてめい

≫ 

◎ねぎとたまごのチャーシューチャーハン  

◎ジャーマンポテトぎょうざ 

◎キャベツとだいこんのさっぱりごましそサラダ 

◎ほうれんそうとたまねぎベーコンのたまごとじスープ 

 

 

 

数年前
すうねんまえ

の６年生
ねんせい

から「総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

」の時間
じ か ん

に、自分
じ ぶ ん

たちが気
き

になる問題
もんだい

を解決
かいけつ

するために新
あたら

しい給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えたり、昭島
あきしま

のよさをＰＲす

るＢ級
きゅう

グルメを開発
かいはつ

するなど、さまざまのことに取り組
と  く

んできました。 

今年度
こ ん ねん ど

の６年生
ねんせい

は昭島
あきしま

のよさをＰＲできる 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

を 考
かんが

えること

にしました。 

 

おいしそうな料理
りょうり

がた

くさん候補
こ う ほ

に挙
あ

がってい

たのですが、 給 食
きゅうしょく

に

採用
さいよう

するためには「90度
ど

以上
いじょう

で加熱
か ね つ

しなければな

らない」「調理員
ちょうりいん

さんが４

時間
じ か ん

以内
い な い

にできるもの」

などがあり、多
おお

くの献立
こんだて

が採用
さいよう

できま

せんでした。 

そこで、悩
なや

んだ結果
け っ か

、

献立
こんだて

を決定
けってい

し、自分
じ ぶ ん

たちで試
ため

しに作
つく

りました。 

それぞれの料理
りょうり

と一生
いっしょう

けん命
めい

向き合
む  あ

い、班
はん

で

協 力
きょうりょく

して作
つく

りました。

試食
ししょく

は「想像
そうぞう

通
どお

りにできておいしい！」と満足
まんぞく

そうでした。 

とてもよく考
かんが

えられた献立
こんだて

です。 

３月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

に採 用
さいよう

します。 

お楽
たの

しみに！ 

 

 

 


