
 

 

 

 

平成２８年１月 昭島市立つつじが丘南小学校 保健室 

  

寒い
さ む  

日
ひ

が増えて
ふ  

来ました
き   

。寒い
さ む  

朝
あさ

は起きる
お   

のがいやになりますね。でも、

寒さ
さむ  

に負けないで
ま    

この冬
ふゆ

を乗り切りましょう
の   き        

。 

1月に入り
はい  

、雪
ゆき

が降り積もりました
ふ  つ      

。昭島
あきしま

では、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

や日陰
ひ か げ

な

どにまだ雪
ゆき

が残って
の こ    

いるところがあるようです。２月に入り
はい  

、また雪
ゆき

が降る
ふ  

ことがあるかも分かりません
わ     

ね。 

１月１８日は、２時間
 じ か ん

遅れ
おく  

の授 業
じゅぎょう

始まり
は じ    

でしたが、みなさんが登校
とうこう

するときに

も多く
おお  

の雪
ゆき

が降って
ふ   

おり、ズボンや上着
う わ ぎ

までびしょ濡れ
   ぬ  

になってしまっていた人
ひと

がとても多く
お お  

いました。 

ほとんどの人
ひと

が「くつ下
した

」の替え
か  

を持って
も   

きており、はき替える
か   

ことができました。 

先日
せんじつ

のように雪
ゆき

が降り
ふ  

しきっているときは、ズボンなどの替え
か  

も持って
も   

来る
く  

と良い
よ  

でしょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都内
と な い

では、インフルエンザが流 行
りゅうこう

を始め
は じ  

ています。 

昭島
あきしま

市内
し な い

でも、各学校
かくがっこう

にインフルエンザが出はじめて
で    

います。 

流行
りゅうこう

をさせないよう、一人一人
ひ と り ひ と り

がしっかり予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

１月の発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

に、手
て

洗い
あ ら  

について一緒
いっしょ

に考えました
かんが       

。 

「手
て

洗い
あ ら  

をするのはどんなとき？」  

子供
こ ど も

たちの中
なか

からは、トイレのあと、食事
しょくじ

の前
まえ

、外
そと

で遊んだ
あそ    

あと、外 出
がいしゅつ

から帰って
か え    

時
とき

、動物
どうぶつ

などを

さわったあと、料理
りょうり

の前
まえ

、食事
しょくじ

のあと・・・などたくさんの意見
い け ん

が出ました
で   

。 

そんなふうに分かって
わ   

いるのに、家
いえ

では食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

洗い
あ ら  

をする習 慣
しゅうかん

がない人
ひと

もいるようでした。

おうちでも、食事
しょくじ

やおやつの前
まえ

の手洗い
て あ ら  

、トイレのあとの手
て

洗い
あ ら  

を習 慣
しゅうかん

にしてください。 

手
て

洗い
あ ら  

の『ひけつ』は、「アワ」      

ア ワ が 手
て

に 付いた
つ   

汚れ
よ ご  

や バ イ キ ン 、 ウ ィ ル ス を 手
て

か ら

浮き上がらせて
う  あ     

落とします
お    

。手
て

洗い
あ ら  

は、石けん
せ っ    

をしっかり泡立てて
あ わ だ    

洗いましょう
あ ら        

。  

手
て

洗い
あ ら  

のあと、清潔
せいけつ

なハンカチでふくことも 

大切
たいせつ

です。ハンカチを持って
も   

来て
き  

いない人
ひと

を時々
ときどき

見かけます
み    

。手
て

を洗った
あら    

後
あと

、洗い流せなかった
あ ら  な が         

汚れ
よ ご  

もふき取る
  と  

役目
や く め

をしています。 

空気
く う き

タオルでふいても手
て

はキレイにはなりません。 

ハンカチを忘れないで
わ す       

、持ち歩きましょう
も  あ る       

。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


