
 

 

 

          
 

 

 

 冬休み
ふゆやす  

を目前
もくぜん

に、朝晩
あさばん

寒さ
さ む  

を感じる
か ん    

ようになりました。手袋
てぶくろ

や

ネックウォーマー
 

、マフラー
 

をしてくる子
こ

がとても多く
お お  

なりました。

少し
す こ  

気
き

になるのは、暖かい
あたた   

校舎
こうしゃ

の中
なか

でもネックウォーマー
 

や厚手
あ つ で

の

上着
う わ ぎ

をいつまでも来て
き  

いる人
ひと

がいます。校舎
こうしゃ

へ入ったら
は い     

すぐに上着
う わ ぎ

な

どの防寒
ぼうかん

具
ぐ

をはずし、気
き

温
おん

にあった服装
ふくそう

をしましょう。 

 ゲームやメールは少し
すこ  

お休み
 や す  

して、外
そと

で 体
からだ

を動かして
う ご      

遊ぶ
あ そ  

時間
じ か ん

を作りましょう
つ く         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふゆやすみキラキラチャレンジ 

 冬休み
ふ ゆ や す み

の 間
あいだ

も、毎日
まいにち

、キラキラな習 慣
しゅうかん

をしっかり続けて
つづ    

ください。冬休み
ふ ゆ や す  

の目 標
もくひょう

は、 

「１日
いちにち

３回
３ か い

ていねいに歯
は

みがきしよう！」です。 

チャレンジカードをつけながら、毎日
まいにち

、キラキラな歯
は

で過ごしましょう
す      

。 

カードは３学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に集めます
あ つ      

。忘れないで
わ す        

出して
だ   

ください。 

昭島市立つつじが丘南小学校 保健室 １２月号 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

は、１月
 

８日
 

（金）です。休み中
やす ちゅう

に病気
びょうき

やけがなどしないよう

に気
き

を付
つ

けてください。始業式
しぎょうしき

にはみんなの元
げん

気
き

な笑顔
え が お

を楽しみ
たの    

にしています。 

メッセージのこたえ 

ひかないつよいこ 


