
10
木

むぎごはん

ぎゅうにゅう

まめじゃこ
ごまポテト
みそチゲ
しらぬい

だいず・とうふ
かえりにぼし・ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・じゃがいも
さとう・ごま・あぶら

はくさい・だいこん・えのきだけ
しらぬい

１１日（金）

　５年前
ねんまえ

の3月11日に大
おお

き

な地震
じしん

がありました。時間
じかん

とともに、怖
こわ

かった気持
き も

ち

などはうすれがちです。

　あの日
ひ

のことを忘
わす

れない

ためにも、3月11日は災害
さいがい

時
　じ

の献立
こんだて

です

緑のたべもの

のみもの

セロリー・たまねぎ・トマト・ピーマン
もやし・かぶ・にんじん・パプリカ
マッシュルーム・りんご

　最後
さいご

のリクエストこんだ

て特集
とくしゅう

です。お楽
たの

しみに！

とうふ・あぶらあげ
とりにく・たまご
ぎゅうにゅう

こめ・こむぎこ・こめこ
さとう・ごま
バター・みずあめ

３日（木）

体をつくる

　６年
ねん

１組
くみ

のみなさんが今年
こ と し

１年
ねん

をとおして総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じかん

に「昭島
あきしま

の良
よ

さを伝
つた

えら

れる献立
こんだて

作
づく

り」に取
と

り組
く

みました。

　調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を何回
なんかい

もして、一生
いっしょう

けん命
めいかんが

 考えました。家庭
かてい

での食事
しょくじ

と給食
きゅうしょく

では、条件
じょうけん

などが

ちがうので、少
すこ

し変更
へんこう

になりましたが、素敵
すてき

な献立
こんだて

ができました。

≪献立名≫

　☆　ねぎとたまごのチャーハン（給食
きゅうしょく

は卵
たまご

なしです）　　　☆　牛乳
ぎゅうにゅう

　　☆　ジャーマンポテトぎょうざ

　☆　キャベツと根菜
こんさい

のさっぱりごましそサラダ　　☆　ほうれん草
そう

とたまねぎとベーコンの卵
たまご

とじスープ

　つつじが丘 南

小学校の給食
きゅうしょく

はおい

しかったですか？新
あたら

しい

学校
がっこう

でも給食を
きゅ う し ょ く

おいしく

楽
たの

しく食
た

べてね。

平成28年     　     月分 昭島市立つつじが丘南小学校

日
曜

しゅしょく しゅさい・ふくさい
しるもの・そのた

赤のたべもの 黄色のたべもの

パワーを作る 体をまもる

2
水

♥スパゲティー
　　　ミートソース

りんごジュース

もやしのソテー
ポトフ
スィートポテト

ぶたにく・ハム・ウインナー
たまご・なまクリーム
ぎゅうにゅう

スパゲティー・さとう
さつまいも・じゃがいも
あぶら・バター

1
火

メルルーサのムニエル
いんげんともやしのサラダ（わふうドレッシング）

コーンシチュー

メルルーサ・ベーコン
ぎゅうにゅう

かんぴょう・キャベツ・ごぼう・なばな
こまつな・たけのこ・ながねぎ
れんこん・だいこん・とうもろこし
にんじん・しいたけ・しめじ

4
金

せきはん（ごましお）

ぎゅうにゅう

♥とりにくのこうみソース
じゃがいものごまふうみいため
やさいわん
★おたのしみデザート

ささげ・あぶらあげ
ぶたにく・とりにく
ぎゅうにゅう

もちごめ・こめ
じゃがいも・さとう
ごま・あぶら

キャベツ・こまつな・ながねぎ
ピーマン・だいこん・にんじん
パプリカ・りんご

3
木

ちらしずし

ぎゅうにゅう

おとうふつくね
なのはなのおひたし（だしじょうゆ）
つなんスペシャルみそしる
★おたのしみデザート

7
月

きつねうどん

ぎゅうにゅう

いかのかりんとあげ
みそおでん
♥つなんまんじゅう（ボルケーノバージョン）

とうふ・あぶらあげ
みそ・いか・ウインナー
とりにく・たまご
ぎゅうにゅう

うどん・さといも・こむぎこ
さとう・あぶら・バター

こまつな・ながねぎ・だいこん
にんじん

8
火

ごはん

ぎゅうにゅう

ヒレカツ（たくじょうソース）
なっとう
おひたし
♥せんべいじる

なっとう・ぶたにく・とりにく・
たまご・ぎゅうにゅう

こむぎこ・パンこ・こめ・
こんにゃく・さとう・あぶら

キャベツ・ごぼう・こまつな・ながね
ぎ・にんじん・えのきたけ
しめじ

9
水

アロスコンポーヨ

ぎゅうにゅう

かぼちゃのグラタン
カリフラワーのソテー
ミネストローネスープ

ベーコン・とりにく
ハム・ぎゅうにゅう
チーズ

こめ・こむぎこ・
じゃがいも・あぶら
マカロニ・バター

カリフラワー・キャベツ・セロリー
たまねぎ・トマト・パセリ・ピーマン
ブロッコリー・かぼちゃ・とうもろこし
にんじん・パプリカ

11
金

うめしそすっぱすっぱごはん

ぎゅうにゅう

たまごのしょうゆに
とんじる
ようなしかん
てまきのり

なまあげ・ぶたにく
たまご・ぎゅうにゅう
のり

むぎ・こめ・こんにゃく
じゃがいも・さとう
あぶら

ごぼう・こまつな・ながねぎ
だいこん・にんじん・ようなし
うめ・しそ

14
月

♥わかめごはん

ぎゅうにゅう

なまあげのみそソース
じゃがいものきんぴら
♥こづゆ（ぎんなんいり）
せとか

なまあげ・みそ・とりにく
ほたてがい・ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・こむぎこ
しらたき・さといも
じゃがいも・さとう
ぎんなん・あぶら

ごぼう・ながねぎ・だいこん
にんじん・しいたけ・せとか

15
火

ちゅうかおこわ

ぎゅうにゅう

ポテトのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽあえ
いかともやしのいためもの
ワンタンスープ

いか・ぶたにく
ぎゅうにゅう

もちごめ・こめ
ワンタン・じゃがいも
さとう・あぶら

キャベツ・たけのこ・ながねぎ
もやし・にんじん・しいたけ

☆　材
ざい

 料
りょう　

の納品
のうひん

の都合
つごう

により 献立
こんだて

を変更
へんこう

することもありますのでご了承
りょうしょう

ください。 今月
こんげつ

の栄養価
えいようか

（標
ひょう
　準
じゅん
　値）

ち

エネルギー
（kcal)
６５７
（６４０）

たんぱく質（ｇ）
　２４.８

　（１３～２８）☆　献立
こんだて

についてのお問
と

い合
あ

わせは栄養士
えいようし

までお願
ねが

いします。

17
木

メロンパン

ぎゅうにゅう

ポテトのチーズやき
ペンネアラビアータ
コンソメスープ
しらぬい

ぶたにく・ベーコン
ぎゅうにゅう・なまクリーム
チーズ・たまご

パン・こむぎこ・
じゃがいも・あぶら
バター

パン・こむぎこ
じゃがいも・さとう
あぶら・バター

♥シナモンあげぱん

ぎゅうにゅう

　ひなまつりの日
ひ

は「ちら

しずし」「なのはなのおひ

たし」「おとうふつくね」

にしました。

　季節
きせつ

のお

祝
いわ

いの味
あじ

を

感
かん

じてくだ

さい。

さやいんげん・たまねぎ
もやし・とうもろこし・にんじん

18
金

ごはん（のりのつくだ
に）

ぎゅうにゅう

♥ぶりのしおやき
うどのきんぴら
ぐだくさんみそしる

ぶり・ぎゅうにゅう
のり

こめ・じゃがいも
こんにゃく・さとう
ごま・あぶら

さやいんげん・こまつな・ながねぎ
だいこん・にんじん

◎ごはんを手
て

まきのりに包
つつ

んで、おにぎりのようにし

てください。

◎災害
さいがい

 時
　じ

はビタミン不足
ふそく

になりやすいので、果物
くだもの

の

缶詰
かんづめ

などが備
そな

えてあるとよ

いですね。

22
火

むぎごはん

ぎゅうにゅう

ふゆやさいカレー
♥あじのパンこやき
もやしのサラダ（わふうドレッシング）
せとか

あじ・とりにく
ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・こむぎこ
さといも・あぶら・バター

カリフラワー・たまねぎ・ブロッコリー
もやし・かぶ・とうもろこし・にんじん
パセリ・せとか

23
水

ベーコン・ぶたにく
たまご・ぎゅうにゅう

こめ・こむぎこ
じゃがいも・あぶら
さとう

さやいんげん・キャベツ・セロリー
たまねぎ・トマト・にんじん
パセリ・しらぬい

16
水

キャベツ・たまねぎ・ほうれんそう
ながねぎ・だいこん・にんじん
しめじ、れんこん・みかん

♥しょうゆラーメン

ぎゅうにゅう

やきししゃも
ひじきいりナムル（てづくりちゅうかだれ）
フルーツかんてん

ししゃも・ぶたにく
ぎゅうにゅう・かんてん
ひじき

ちゅうかめん・こむぎこ
さとう・ごま・あぶら

キャベツ・きゅうり・ながねぎ
もやし・だいこん・とうもろこし
にんじん・みかん・パイン
りんご


