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よていこんだてひょう

14日（月）
　むししゅうまい
★4年生まで・・2こ
　5年生から・・3こ

ざいりょうのつごうにより、こんだてをへんこうすることがあります。

献立についてのお問い合わせは、事務室の栄養士までお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　℡546－1170

ひなまつりの行事食
ぎょうじしょく

と

いえば、ちらし寿司
すし

や

はまぐりのお吸
す
いも

の、ひしもち、ひなあ

られ、白酒
しろざけ

などがあり

ます。その一つひとつ

に、女の子の健
すこ
やかな

成長
せいちょう

と幸
しあわ
せへの願

ねが
いが

こめられています。

平成28年 昭島市立つつじが丘北小学校

日
曜

しゅしょく
りょうりめい

つけるもの あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん
びこう

のみもの かけるもの からだをつくる ねつやちからのもと ちょうしをととのえる

1
火

キャロットﾐﾆしょくﾊﾟﾝ

ぎゅうにゅう

ツナのカップやき
こんにゃくサラダ
ミネストローネスープ
はるか

たまねぎドレッシング

いんげんまめ・わかめ
ツナ・ベーコン
たまご・ぎゅうにゅう

マカロニ・パン
こんにゃく
じゃがいも
さとう・あぶら

キャベツ・きゅうり
セロリー・たまねぎ
トマト・にんじん・
あかピーマン・コーン
はるか・マッシュルーム

2
水

ごもくずし

ぎゅうにゅう

さわらのさいきょうやき
やさいのにもの
すましじる

とうふ・あぶらあげ
こうやどうふ・さわら
ぎゅうにゅう

こめ・ふ・こんにゃく
さとう

きぬさや・かんぴょう
ごぼう・こまつな
たけのこ・にんじん
ながねぎ・ほししいたけ

こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
ごま・あぶら

こまつな・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
コーン・にんじん・ながねぎ
はくさい・ほししいたけ

3
木

みそラーメン

ぎゅうにゅう

まめサラダ
あおのりポテト

ソイドレッシング
あおのり・ぶたにく
ぎゅうにゅう

むしちゅうかめん
じゃがいも・ごま
あぶら

ポトフ
ブロッコリーソテー
おうとう

ぶたにく・ベーコン
ぎゅうにゅう

パン・じゃがいも
さとう・こめあぶら

キャベツ・にら
にんじん・ながねぎ
はくさい・もやし

7
月

ごはん

ぎゅうにゅう

とりにくのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ
チャプチェ
ちゅうかコーンスープ

ベーコン・とりにく
ぶたにく・たまご
ぎゅうにゅう

キャベツ・たまねぎ
にんじん・ブロッコリー
コーン・おうとう

9
水

ごはん

ぎゅうにゅう

さばのしおやき
ごまあえ
けんちんじる

ごまあえのたれ
とうふ・あぶらあげ
さば・ぎゅうにゅう

こめ・こんにゃく
さといも・さとう
ごま・あぶら

ごぼう・にんじん
ながねぎ・はくさい
ほうれんそう・もやし
だいこん・ほししいたけ

8
火

まっちゃあげパン

ぎゅうにゅう

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
ごま・あぶら・バター

こまつな・たまねぎ
にんじん・はくさい
ほうれんそう

10
木

スパゲティーミートソース

ぎゅうにゅう

ポテトのチーズやき
イタリアンサラダ

イタリアン
　ドレッシング

だいず・ぶたにく
ベーコン
ぎゅうにゅう・チーズ

こむぎこ
スパゲティー
じゃがいも・さとう
あぶら・バター

マーボーどうふ
むしシューマイ
だいこんのサラダ

ちゅうかドレッシング

とうふ・わかめ
ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ・でんぷん
さとう・あぶら

グリンピース・キャベツ
たまねぎ・トマト
にんじん・あかピーマン
きピーマン・マッシュルーム

11
金

なめし

ぎゅうにゅう

しろみざかなフライ
はくさいのにびたし
みそしる

ソース
あぶらあげ・たら
ぎゅうにゅう

キャベツ・にら
にんじん・ながねぎ
だいこん・ほししいたけ
たまねぎ

15
火

ﾏｰﾌﾞﾙいちごﾛｰﾙﾊﾟﾝ

ぎゅうにゅう

オムレツ
ほうれんそうのソテー
クリームスープスパゲティ

きよみ

たまご・あさり・いか
ベーコン
ぎゅうにゅう
なまクリーム

こむぎこ
スパゲティー
さとう・あぶら
バター

たまねぎ・コーン
にんじん・ほうれんそう
きよみ・マッシュルーム

14
月

ごはん

ぎゅうにゅう

16
水

チキンカレーライス

ぎゅうにゅう

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰいりサラダ
いりこ

わふうドレッシング

かえりにぼし
とりにく
ぎゅうにゅう

こむぎこ・こめ
じゃがいも・あぶら
バター

キャベツ・たまねぎ
にんじん・ブロッコリー

17
木

キムチチャーハン

ぎゅうにゅう

ジャンボぎょうざ
やさいいため
たまごスープ
ヨーグルト

わかめ・ぶたにく
ベーコン・たまご
ぎゅうにゅう
ヨーグルト

こめ・でんぷん
あぶら

キャベツ・たまねぎ
にら・にんじん
ながねぎ・はくさい
ピーマン・もやし

22
火

ナン

おちゃ

とりにくのチーズロール

はるさめサラダ
キーマカレー
アイスクリーム

たまねぎドレッシング

だいず・ぶたにく
とりにく・チーズ
アイスクリーム

こむぎこ・パン
はるさめ・さとう
あぶら・バター

グリンピース・キャベツ
たまねぎ・にんじん
もやし・コーン

18
金

もちごめ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・あぶら

ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ながねぎ・パイン
ほしぶどう・えのきだけ

にこみうどん

ぎゅうにゅう

いかのてんぷら
こまつなのいためもの
フルーツきんとん

あぶらあげ・いか
とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム

こむぎこ・うどん
さつまいも・さとう
あぶら・バター

ごぼう・こまつな・にんじん
ながねぎ・はくさい
ほうれんそう・だいこん
えのきだけ・ほししいたけ

今月の栄養価
(基準値)

エネルギー(kcal)
627

（640）

たんぱく質(g)
25.7

（24.0）

23
水

せきはん

ぎゅうにゅう

ごぼういりつくね
のりあえ
さわにわん

ごましお
きざみのり
だしじょうゆ

あずき・だいず
とうふ・とりにく
ぶたにく
ぎゅうにゅう・のり

★リクエスト
こんだて★
17日（木）

6年1組

★リクエスト
こんだて★
22日（火）

6年2組






