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やり方①おうちの人が読んであげる。 

   ②おうちの人と一緒に読む。 

   ③１行ずつ または かたまりごとに 

おうちの人が読み、その後子供が続いて読む。 

おうちの人「あかるい」→子供「あかるい」 

 ④子供が一人で読むのをおうちの人に聞いてもらう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

自宅学習が始まってから３週間経ちました。臨時休業が 5月 31 日ま

でとなり、保護者の皆様には大変なご苦労やご心配をおかけしていると

思います。何より子供たちの様子が気になります。もうしばらくご家庭

での生活をよろしくお願いいたします。 

6 月からの学校生活に向けて、今後とも「早寝早起き朝ご飯」を心がけ、お子さんの生活

リズムを整えていただきたいと思います。制約の多い中、感染予防に留意しつつ、お子さん

が規則正しい生活を送れますよう、心よりご支援をお願い申し上げます。 

保護者の方へのお願いが多くて申し訳ありません。何かありましたら、どうぞ遠慮なくお

知らせください。 

 

【今後の休校中の学習について】 

 生活リズムを整えるための参考に「じかんわりひょう」を同封しました。ご活用

ください。また、今後の学習については、以下を参考にお願いします。 

○国語 
えんぴつの持ち方の練習 

これからの学校生活の基礎になります。繰り返し取り組み、姿勢の保持や鉛筆の持ち方

がしっかり身に付くようにご協力ください。 

・書写の教科書２～９ページを読んだり見たりしながら取り組む。 

（８ページは教科書に書き込ませてください。） 

・国語の教科書１４、１５ページも書写と同様。 

（QR コードを読み取ると、動画で説明してくれます。参考にしてください。） 

声に出して読もう 

  ひらがなを習っていないので少し難しいです。 

・教科書２２～２４ページ「うたにあわせてあいうえお」、 

２６～２７ページ「あさのおひさま」 

３２～３９ページ「はなのみち」  を声に出して読む。 

 

 

 

 

 

 



やり方 ①大きな文字を指で３回なぞる。 

  ②書き順の通り、その日の１文字を書く。 

なぞり→点から→自分で（自分で書くときは、マスのどこから書くか、どこ

を通るかなどを意識して書くようにするとよいです。） 

「く」は、最後、しっかり止める。「つ」は最後、しっかりはらう。など 

  ③その日のひらがなを使った言葉を声に出して読む。 

  ④言葉をなぞる。 

 

ひらがなをなぞろう 

・教科書１２９～１３０ページの表を見て一緒に読む。書き順に気を付けて指でなぞる。 

ひらがなを書こう 

正しい姿勢、正しい鉛筆の持ち方で、書き順に気を付けて練習するように教えてあげて

ください。 

・ひらがなプリントに取り組む。(毎日１文字ずつ) 

読み聞かせ 

おうちにある本を読み聞かせしてあげてください。 

 

○算数 教科書①は、大きくて薄い方です。 
かずの学習 

・６～７ページ  

やり方①動物たちが何をしているか話す。会話などもあると楽しいです。 

②イラストにブロックを置いて同じ数の仲間を探す。 

例えば、1のものに 1つずつブロックを置いていく。 
→くま、時計、オルガン、テレビ、黒板、先生結おう机、ライオン先生の笛など） 

       ③1～5まで同じようにブロックを置いて数を数える。 

・８～９ページ 

声に出して数を言う。教科書に書き込む。 

数の練習（点々の○は、その数だけ赤で塗る 例参照） 

  ・１０ページ 

車やくま、鉛筆など、一緒に声に出して数える。□に数を書く。 

  ・１1ページ 

     算数ブロックを何個か使っていろいろな形を作る。 

・１４～１５ページ  

6～7 ページとやり方は同じ。ブロックを置いて同じ数の仲間を探す。 

・１６～１７ページ  

8～9 ページとやり方は同じ。 

・１８ページ 

10 ページとやり方は同じ。 

・１９ページ 

それぞれのものを声に出して数える。同じ数のものを線で結ぶ。 

 

＊いろいろな機会を見付け、日常生活で数を意識して数えさせてください。また、１～１０

まで順番に数えたり、１０～１まで下がってきたりして数える練習をしたり、教科書①２

０～２９ページを参考にして「いくつといくつ」の遊びをしておいていただけると、たし

ざんやひきざんがスムーズに計算できるようになります。     ➡裏面に続きます 



○生活 

 引き続き、お手伝いに挑戦させてください。テーブル拭きは、ぜひお願いします。その時、

布巾を洗って絞ることをさせてください。（掃除が始まると、自分で雑巾を洗って絞ります。） 

その他、脱いだ靴のかかとを揃える、自分が脱いだ服を畳んで、体育着の袋に入れるなどの

練習もお願いします。 

 

○体育 
  引き続き、元気アップガイドブックに取り組む。縄跳びの縄は、片足で踏んで持ち手が

脇の下あたりまでがちょうど良い長さです、調節をして練習させてください。また、縄を

片付ける時に結ぶ練習もお願いします。 

 

自主学習 
○NHK 番組   

国語 おはなしのくに        月曜 午前 9：05～9：15 

   ことばドリル         月曜 午前 9：25～9：35 

 

算数 さんすう犬ワン        月曜 午前 9：45～9：55 

（5 月 11 日放送 第 2 回「なんばんめ」）         

 

生活 すたあと           火曜 午前 9：00～9：05 

   おばけの学校たんけんだん   火曜 午前 9：05～9：15 

   しぜんとあそぼ        火曜 午後 3：45～4：00 

   で～きた           金曜 午前 9：40～9：50 

 

図工 ノージーのひらめき工房    水曜 午後 3：45～4：00 

 

道徳 新・ざわざわ森のがんこちゃん 金曜 午前 9：00～9：10 

   銀河銭湯パンタくん      金曜 午前 9：10～9：20 

 

英語 えいごでがんこちゃん     木曜 午前 9：50～9：55 

 

○NHK for School では、過去の番組も見ることができます。 

 

○ＴＯＫＹＯ ＭＸ（地上波９チャンネル）＊インターネットで過去の番組も見ることができます 

「東京おはようスクール」5 月 6 日まで放送予定 

  月～金 午前８：３０～９：００ 

 オープニングの体操の後にかずの学習・ことばの学習があります。 

 

 



○インターネット教材 

・子供の学び応援サイト（文部科学省） 

 ・「おうち学校（Yahoo!きっず）」では、国語や算数の学習動画を見ることができるだけ

ではなく、ぬりえがダウンロードできたり、折り紙の作り方を動画で見ることができた

りします。 

・「ぷりんときっず」、「ちびむすドリル」、「ドリルの王様」など、いろいろなところで印

刷して使える学習プリントがあります。 

 

＊相談日については、学校だよりをご覧ください。 

 相談日に登校する際は、安全上送り迎えができるご家庭はよろしくお願いします。 

 

＊１日の計画を立てる時に参考にしてください。子供が書くのは難しいので保護者

の方が書いてあげてください。 

 


