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 ひまわりが太陽
たいよう

に向
む

かって大輪
たいりん

の花
はな

を咲
さ

かせる季節
き せ つ

になりました。いよいよ待
ま

ちにまった７月
がつ

、そしてもうす

ぐ夏休
なつやす

みですね！これからさらに暑
あつ

さが厳
きび

しくなってきます。この時期
じ き

に大切
たいせつ

なみなさんの身体
か ら だ

を守
まも

るキーワー

ドは「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」と「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

」です。のどが渇
かわ

く前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすること、そして夜
よる

はしっか

り寝
ね

て体力
たいりょく

を回復
かいふく

させることを意識
い し き

しましょう。 

１学期
が っ き

の締
し

めくくりを元気
げ ん き

に過
す

ごし、最高
さいこう

の夏休
なつやす

みを迎
むか

えられるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

を万全
ばんぜん

にしていきましょう。 

 

校内
こうない

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

と夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

について 
 ６月

がつ

に入り、水痘
すいとう

(みずぼうそう)の発生
はっせい

がみられました。水痘
すいとう

は非常
ひじょう

に感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。 

症 状
しょうじょう

は虫刺
む し さ

されに似
に

た、赤
あか

くて痒
かゆ

みのある小
ちい

さな発疹
ほっしん

が、お腹
なか

や背中
せ な か

、顔
かお

、頭皮
と う ひ

などに出
で

た後
あと

、透明
とうめい

な水
みず

ぶく

れに変
か

わります。潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は約
やく

２週間
しゅうかん

(１０日
か

～２１日間
にちかん

)で、「発疹
ほっしん

(水
みず

ぶくれ)が出
で

る１～２日前
にちまえ

」の、まだ症 状
しょうじょう

に気付
き づ

きにくい時期
じ き

から最
もっと

も強
つよ

い感染力
かんせんりょく

をもっています。もし、疑
うたが

わしい症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、無理
む り

に登校
とうこう

せ

ず、必
かなら

ず医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。水痘
すいとう

は学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

に基
もと

づき、「すべての発疹
ほっしん

がかさぶたになるまで」

出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

 

夏休
なつやす

みの保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

として、今年度
こんねんど

も夏休
なつやす

み前
まえ

に歯
は

みがきカレンダーを配布
は い ふ

します。 

歯
は

みがきができているかカレンダーに色
いろ

を塗
ぬ

りながら確
たし

かめ、習慣
しゅうかん

になるように取
と

り組
く

んでほしいと思
おも

い 

 ます。昨年度
さくねんど

のはみがきカレンダーでは、１日
にち

に１回
かい

しか歯
は

みがきをしていない人
ひと

も多
おお

くいました。虫歯を 

予防するには、毎日
まいにち

２回
かい

(朝
あさ

と夜
よる

)は歯
は

みがきをするように心掛
こころが

けてください。 

また、正
ただ

しく歯
は

みがきができているかチェックするために、歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

し検査
け ん さ

も実施
じ っ し

します。 

実施
じ っ し

方法
ほうほう

は歯
は

みがきカレンダーの裏面
り め ん

に書
か

いています。子供
こ ど も

一人
ひ と り

で実施
じ っ し

するのが難
むずか

しい場合
ば あ い

には、保護
ほ ご

 

者
しゃ

の方
かた

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。染
そ

め出
だ

し検査
け ん さ

の薬
くすり

は後日
ご じ つ

歯
は

みがきカレンダーと一緒
いっしょ

に配布
は い ふ

します。 

お子
こ

様
さま

の歯
は

みがきの弱点
じゃくてん

克服
こくふく

に役立
や く だ

てていただけたらと思
おも

います。 

提出
ていしゅつ

日
び

９／１(火
か

)始業式
しぎょうしき

の日
ひ

 



７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！」 
 毎年

まいとし

、休
やす

みの日
ひ

に炎天下
えんてんか

で活動
かつどう

(公園
こうえん

やプール、海
うみ

など)した翌日
よくじつ

に学校
がっこう

で熱中症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

が遅
おく

れてあらわれる

児童
じ ど う

がいます。これは、体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

不足
ぶ そ く

が、食事
しょくじ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で十分
じゅうぶん

に補
おぎな

われずに弱
よわ

った臓器
ぞ う き

がゆっくり

悪化
あ っ か

し、症 状
しょうじょう

がでるまでに時間
じ か ん

がかかるからです。学校
がっこう

では、暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)をもとに休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

など

の可否
か ひ

を判断
はんだん

して活動
かつどう

しています。ご家庭
か て い

でも暑
あつ

い日
ひ

には、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイトや、各自治体
か く じ ち た い

の情報
じょうほう

を参考
さんこう

にしながら熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

けるようお願
ねが

いいたします。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

の３つの不足
ふ そ く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
にち

の必要量
ひつようりょう

の目安
め や す

は 1.5～2 リットルですが、一度
い ち ど

に飲
の

んでも体
からだ

が吸 収
きゅうしゅう

しきれません。朝起
あ さ お

きた時
とき

、運動
うんどう

する時
とき

、食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

の前後
ぜ ん ご

、寝
ね

る前
まえ

。このタイミングでコップ１杯
ぱい

のお茶
ちゃ

や水
みず

を飲
の

む習慣
しゅうかん

を付
つ

けましょう。 

～保護者の皆様へのお願い～ 
 お子様が夏バテせず元気に過ごすために、ご家庭でも次のことに気を付けていただきますよう、ご協力よろし

くお願いします。 

○１日３回の食事をきちんと摂りましょう。(特に朝食が大切です。)暑い時期こそ、しっかり食べることが体力

を維持する秘訣です。ごはんやパンだけといった単品の食事にならないよう、おかず(お肉・魚・卵・豆腐や野

菜など)も一緒に食べるよう声を掛けてあげてください。 

○夏休み中も「早寝早起き」の習慣を続けましょう。生活リズムを崩さないために、夏休み中も「グッドモーニ

ング６０分」を意識して過ごさせてください。なお、今年度も夏休みあけの９月２日(火)より「生活リズムカ

ード」の取り組みを行います。 

○家族で食卓を囲む機会を大切にしましょう。子供が一人で食事を摂る「孤食・個食」が増えています。夏休み

の期間中、ぜひ１回でも多く、ご家族で一緒に食事を摂る時間を意識して作っていただけたらと思います。 


