
家庭数 

                               令和 8 年 ３月 ２日 

                                        昭島市立田中小学校 

                          校長  星野  典靖                 

        保 健 室 

 

新年度
しんねんど

まであと少
すこ

し。沢山
たくさん

の思
おも

い出
で

が詰
つ

まった一年間
いちねんかん

も締
し

めくくりの時期
じ き

です。 

この一年
いちねん

を振
ふ

り返
かえ

って、何
なに

が一番
いちばん

に思
おも

い浮
う

かびましたか？楽
たの

しかったのはどんなことでし 

ょうか。３月
がつ

９日
か

はサンキューの日
ひ

。心
こころ

の中
なか

に「お世話
せ わ

になったな」「嬉
うれ

しい事
こと

をしてく 

れたな」という人
ひと

が浮
う

かんだら、クラスや学校
がっこう

が離
はな

れてしまう前
まえ

に気持
き も

ちを伝
つた

えられたら 

いいですね。私
わたし

からは、田
た

中小
なかしょう

を卒業
そつぎょう

し、新
あら

たなステージへとはばたく六年生
ろくねんせい

へ、「ありがとう」の言葉
こ と ば

を

伝
つた

えたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

校庭
こうてい

での元気
げ ん き

な活動
かつどう

によるけがが多
おお

い一方
いっぽう

で、教室
きょうしつ

での友達
ともだち

との衝突
しょうとつ

や、廊下
ろ う か

への飛
と

び出
だ

しによる「防
ふせ

げる

けが」が気
き

になった１年間
ねんかん

でした。「田
た

中小
なかしょう

のよい子
こ

」に書
か

かれている約束事
やくそくごと

を守
まも

り、周
まわ

りをよく見
み

て落
お

ち着
つ

い

て行動
こうどう

し、自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

も大切
たいせつ

に過
す

ごしていきましょう。 

 

３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

です 耳
みみ

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう！ 
３月

がつ

３日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスをとったり・・・大切
たいせつ

な役割
やくわり

をもつ耳
みみ

。 

たたいたり、大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続
つづ

けたりしてダメージを与
あた

えることのないように使
つか

っていきましょう。 

また、聞
き

こえにくい、耳
みみ

鳴
な

りがする、痛
いた

みがあるなどの症 状
しょうじょう

がある時
とき

は耳
みみ

の病気
びょうき

の可能性
かのうせい

があります。 

このような症 状
しょうじょう

がある時
とき

にはすぐに病院
びょういん

を受診
じゅしん

するようにしてください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

多
おお

かったけが 

① すりきず 

② だぼく 

③ きりきず 

けがが多
おお

かった時間
じ か ん

 

① 体育
たいいく

 

② 中休
なかやす

み 

③ 体育
たいいく

以外
い が い

の授業
じゅぎょう

 

けがが多
おお

かった場所
ば し ょ

 

① 校庭
こうてい

 

② 教室
きょうしつ

 

③ 体育館
たいいくかん

 

けがが多
おお

かった曜日
よ う び

 

① 金曜日
きんようび

 

② 木曜日
もくようび

 

③ 水曜日
すいようび

 



３月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 「１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう！」 

 この１年間
ねんかん

、保健室
ほけんしつ

でもみなさんのいろいろな顔
かお

を見
み

ることができました。泣
な

いたり、笑
わら

ったり、怒
おこ

ったり。

その一年
ねん

も残
のこ

りわずかです。みんなが楽
たの

しいことばかりの一年
ねん

を過
す

ごせたわけではないと思
おも

います。つらいこと

があっても乗
の

り越
こ

えようと努力
どりょく

していた人
ひと

もいたでしょう。その頑張
が ん ば

りはきっと、心
こころ

を強
つよ

く、そしてやさしく

成長
せいちょう

させてくれたはずです。一年
いちねん

の区切
く ぎ

りに、「一年間
いちねんかん

よく頑張
が ん ば

ったね」と自分
じ ぶ ん

をほめてあげてください。そし

て、気持
き も

ちを新
あら

たに、来年度
らいねんど

を迎
むか

える準備
じゅんび

もしていきましょう。 

 

 

 今年度
こんねんど

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って表
ひょう

に〇を書
か

き入
い

れてみましょう。 

 もっと良
よ

い来
らい

年度
ね ん ど

を過
す

ごすために、できていることは続
つづ

けて、できていないことはできるようにチャレンジし

てみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


