
ここに押印また

はサイン 

令和８年６月１日 

昭島市立田中小学校 

校長  星野  典靖 

保 健 室 

 

 ６月
がつ

は惠
めぐ

みの雨
あめ

の季節
き せ つ

ですが、ジメジメとした湿気
し っ け

や毎日
まいにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

で、「なんだかだるいな」「すっきりし

ないな」と感
かん

じやすい時期
じ き

です。 

 そのような時期
じ き

だからこそ、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

としっかりと向
む

き合
あ

ってみませんか？学校
がっこう

では、春
はる

からの健康
けんこう

診断
しんだん

が

一段落
いちだんらく

し、みなさんに「健康
けんこう

カード」を返却
へんきゃく

します。また、６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」で

す。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、ピカピカの歯
は

と元気
げ ん き

な体
からだ

で、雨
あめ

の季節
き せ つ

を吹
ふ

き飛
と

ばしましょう！ 

 

～定期健康診断にご協力ありがとうございました～ 

 保護者の皆様へ 

   春の定期健康診断が終了しました。提出物等、ご協力ありがとうございました。健康診断の結果は、 

『健康の記録』に記入してお渡しします。ご家庭で確認 

後に押印(２ヶ所)をし、学校へお戻しください。 

各検診の受診勧告の用紙をもらっている人や健康診断 

当日に欠席して受診がまだの人は早めの受診をお勧め 

します。特に、内科、眼科、耳鼻科を未受診または治 

療勧告の用紙をもらっている人は水泳指導が始まる前 

に医療機関を受診するようお願いします。 

※心電図検査(１年生)、尿検査(２次対象者)の結果に 

つきましては後日お知らせいたします。 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！」 

６月
がつ

４日～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは、毎日
まいにち

ていねいに歯
は

をみがいていますか？ 歯
は

は、

おいしくごはんを食
た

べたり、はっきりと話
はな

しをしたり、運動
うんどう

するときにグッと力
ちから

を入れたりするために、一生
いっしょう

使
つか

い続
つづ

ける大切
たいせつ

なパートナーです。「むし歯
ば

がないから大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

っている人
ひと

も、この 1週間
しゅうかん

はいつも以上
いじょう

に

自分
じ ぶ ん

の「歯
は

」や「口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

」に関心
かんしん

を持
も

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



暑
あつ

い日
ひ

は、帽子
ぼ う し

をかぶりましょう！ 
これからの季節

き せ つ

、心配
しんぱい

なのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。１年生
ねんせい

は黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

をかぶっ

ていますが、２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんも、登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

での休
やす

み時間
じ か ん

にはしっかりと

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。また、この時期
じ き

は帽子
ぼ う し

の落
お

とし物
もの

がとても多
おお

くなります。

せっかくの帽子
ぼ う し

が迷子
ま い ご

になってしまわないように、帽子
ぼ う し

の内側
うちがわ

などにしっかり

名前
な ま え

(記名
き め い

)が書
か

いてあるか、おうちでももう一度
い ち ど

確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

エアコンで寒
さむ

い人
ひと

は、上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

しましょう 
 学校

がっこう

の冷房
れいぼう

は全館
ぜんかん

集 中
しゅうちゅう

管理
か ん り

のため、教室
きょうしつ

ごとの細
こま

かい温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

ができません。そのた

め、教室
きょうしつ

の場所
ば し ょ

や座席
ざ せ き

によっては「寒
さむ

い」と感
かん

じる場合
ば あ い

があります。体
からだ

が冷
ひ

えすぎてしま

うと、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

、だるさなど、体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

(冷房病
れいぼうびょう

)になってしまいます。自分
じ ぶ ん

でこ

まめに脱
ぬ

ぎ着
き

して体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるよう、薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

を１枚
まい

用意
よ う い

しておくなど、服装
ふくそう

で

工夫
く ふ う

するようにしましょう。 

 

雨
あめ

の日
ひ

、かさの使
つか

い方
がた

に注意
ちゅうい

しましょう！ 
 雨

あめ

の日
ひ

の登
とう

下校
げ こ う

は、いつもと違
ちが

って危険
き け ん

がたくさん潜
ひそ

んでいます。かさをさすと周
まわ

りや足元
あしもと

が見
み

えにくくなり、

自動車
じどうしゃ

や自転車
じてんしゃ

、周
まわ

りを歩
ある

いている人
ひと

への気
き

付
づ

きが遅
おく

れてしまうため、事故
じ こ

の危険性
きけんせい

が高
たか

まります。また、雨
あめ

の

日
ひ

は道路
ど う ろ

や校舎
こうしゃ

の床
ゆか

が濡
ぬ

れて滑
すべ

りやすくなり、転
ころ

びやすくもなります。 みんなが安全
あんぜん

に、そしてお互
たが

いに気持
き も

ち

よく過
す

ごせるように、十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

して登
とう

下校
げ こ う

しましょう。 

 

 

傘
かさ

で隠
かく

れて、前
まえ

が見
み

えにくいよ。    傘
かさ

の先
さき

は、とがっていて危
あぶ

ないよ。    傘
かさ

立
た

てに入
い

れる時
とき

には、傘
かさ

バンド 

ぶつからないように注意
ちゅうい

しましょう。  振
ふ

り回
まわ

したり、横
よこ

にして持
も

たないよ    をとめてから入
い

れるようにしましょう。 

                     うにしましょう。 

 

 

心
こころ

と体
からだ

を育
そだ

てる「お弁当
べんとう

の日
ひ

」 

～５/２１ お弁当
べんとう

の日
ひ

から～ 

 当日
とうじつ

はあいにくの雨
あめ

でしたが、体育館
たいいくかん

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

など、いつもと違
ちが

う場所
ば し ょ

でのランチタイムに子供
こ ど も

たちの笑顔
え が お

が弾
はじ

けていました。 

 「前日
ぜんじつ

に買
か

い物
もの

に一緒
いっしょ

に行
い

ったよ！」「卵焼
たまごや

きを自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったよ！」「自分
じ ぶ ん

でお弁当
べんとう

に詰
つ

めたよ！」とキラキラ

とした笑顔
え が お

でお弁当
べんとう

の解説
かいせつ

をしてくれた児童
じ ど う

が多
おお

くいたのはとても嬉
うれ

しいことです。自分
じ ぶ ん

で「食
しょく

」を意識
い し き

して楽
たの

しむことは、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

を作
つく

ります。私
わたし

たちの体
からだ

は食
た

べたものでできていますが、同時
ど う じ

に「おいしい！」

「自分
じ ぶ ん

で作
つく

れた！」というワクワク感
かん

は、心
こころ

を元気
げ ん き

にする栄養
えいよう

になります。これからも心
こころ

と体
からだ

が喜
よろこ

ぶ「食
しょく

」

や「健康
けんこう

」に関心
かんしん

を持
も

って欲
ほ

しいと思
おも

います。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、お弁当
べんとう

の準備
じゅんび

ありがとうございました。 

 


