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 ６月
がつ

になりました。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になると、雨
あめ

の日
ひ

はジメジメしているせいか、なんだか気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり、

体
からだ

もだるくなってくるという人
ひと

が増
ふ

えてきます。また、暑
あつ

さで頭
あたま

がクラクラしたりと軽
かる

い熱中 症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

も

います。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しやすい服装
ふくそう

と、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、タオルやハンカチを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

～定期健康診断にご協力ありがとうございました～ 

 保護者の皆様へ 

   春の定期健康診断が終了しました。提出物等、ご協力ありがとうございました。健康診断の結果は、 

『健康の記録』に記入してお渡しします。ご家庭で確認 

後に押印(２ヶ所)をし、学校へお戻しください。 

各検診の受診勧告の用紙をもらっている人や健康診断 

当日に欠席して受診がまだの人は早めの受診をお勧め 

します。特に、内科、眼科、耳鼻科を未受診または治 

療勧告の用紙をもらっている人は水泳指導が始まる前 

に医療機関を受診するようお願いします。 

※心電図検査(１年生)、尿検査(２次対象者)の結果に 

つきましては後日お知らせいたします。 

   

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、昨年度
さくねんど

よりも視力
しりょく

が低下
て い か

している児童
じ ど う

が多
おお

くみられました。子供
こ ど も

のうちに近視
き ん し

になって

視力
しりょく

が低
ひく

くなると年齢
ねんれい

とともに進行
しんこう

してしまうことが多
おお

いです。６月
がつ

１０日
か

はこどもの目
め

の日
ひ

。この機会
き か い

に目
め

にいい生活
せいかつ

を意識
い し き

して過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

大
切

た
い
せ
つ

な 
 
 
 

を
守 ま

も

ろ
う 



６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！」 

「８０２０運動
うんどう

」は、「８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽん

以上
いじょう

保
たも

とう」という運動
うんどう

です。２０本
ぽん

は「自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べる」ために必要
ひつよう

な本数
ほんすう

です。これより少
すく

ないと、固
かた

い食
た

べ物
もの

が食
た

べられないなど、満足
まんぞく

な食生活
しょくせいかつ

が送
おく

れな

くなる可能性
かのうせい

があります。大事
だ い じ

な歯
は

を守
まも

るためには、毎日
まいにち

の正
ただ

しい歯
は

みがきが大切
たいせつ

になってきます。 

この機会
き か い

に改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう。また、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、歯科
し か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

をお知
し

らせします 
 １年生

ねんせい

 ２年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 ４年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 全校
ぜんこう

 

受
じゅ

検査者数
けんさしゃすう

(人) 49 54 52 41 77 51 324 

未処置
み し ょ ち

歯
ば

あり(人) 15 14 12 8 16 9 74 

未処置
み し ょ ち

歯
ば

総数
そうすう

(本) 48 49 37 24 38 14 210 

虫歯
む し ば

になりかけの歯
は

あり(人) 11 5 15 10 12 12 65 

※ふたば学級
がっきゅう

・わかば学級
がっきゅう

の結果
け っ か

は各学年
かくがくねん

に含
ふく

まれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


