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 ２月
がつ

の異名
いみょう

は如月
きさらぎ

。この言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

はいくつか説
せつ

があるようですが、衣
ころも

を更
さら

に着
き

ると書
か

いて「衣
き

更
さら

着
ぎ

」と

いう説
せつ

が有力
ゆうりょく

だそうです。寒
さむ

い時期
じ き

に重
かさ

ね着
ぎ

をして対策
たいさく

をしたのは昔
むかし

も今
いま

も同
おな

じですね。立春
りっしゅん

を迎
むか

えて

暦 上
こよみじょう

は春
はる

になりますが、しばらくは寒
さむ

さの厳
きび

しい時期
じ き

が続
つづ

きます。気候
き こ う

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しな

がら乗
の

り切
き

りましょう。 

１年間
ねんかん

でこんなに成長
せいちょう

しました！(計測
けいそく

結果
け っ か

より) 

 各学年
かくがくねん

の身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

の平均値
へいきんち

は下記
か き

のとおりです。１年間
ねんかん

で大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね。 

 身長平均(Cm) 体重平均(Kｇ) 

男子 女子 男子 女子 

４月 １月 ４月 １月 ４月 １月 ４月 １月 

１年 115.7 120.8 115.4 119.5 20.9 23.4 20.7 22.4 

２年 121.4 125.3 121.9 127.0 24.2 26.4 23.8 26.2 

３年 127.5 132.2 129.0 133.4 28.4 32.0 27.5 30.6 

４年 133.6 137.8 134.6 139.4 31.2 33.7 32.6 35.6 

５年 139.3 143.5 141.6 146.3 35.8 40.1 35.8 39.4 

６年 146.3 151.8 149.3 153.3 41.1 46.0 40.6 44.1 

花粉症
かふんしょう

注意報
ちゅういほう

！！～スギ花粉
か ふ ん

が飛散
ひ さ ん

し始
はじ

める季節
き せ つ

です～ 

 １月に入
はい

り都内
と な い

でスギ花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

めたと発表
はっぴょう

がありました。この時期
じ き

に飛
と

び始
はじ

めるのは統計
とうけい

を取
と

り始
はじ

め

て以来
い ら い

、最
もっと

も早
はや

いそうです。また、今年
こ と し

の花粉
か ふ ん

の量
りょう

は過去
か こ

１０年間
ねんかん

の平均
へいきん

の 1.2倍
ばい

と予想
よ そ う

されています。学校
がっこう

においても、３学期
が っ き

になってから花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

を訴
うった

える児童
じ ど う

がでています。花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

をして、つらい時期
じ き

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 
 

毎年
まいとし

、花粉症
かふんしょう

の時期
じ き

になると「目
め

がかゆい！」といって保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する児童
じ ど う

の目
め

をみると、充血
じゅうけつ

してい

て本当
ほんとう

につらそうです。目
め

が開
ひら

かないほど腫
は

れている子
こ

もいます。でも、残念
ざんねん

ながら「花粉症
かふんしょう

」用
よう

の目薬
めぐすり

は学校
がっこう

には置
お

いていないので、目
め

を洗
あら

ったり冷
ひ

やしたりしながら様子
よ う す

を見
み

ています。目薬
めぐすり

の必要
ひつよう

な人
ひと

は家
いえ

から持
も

っく

るようにしましょう。（名前
な ま え

を書
か

いてください。） 自分
じ ぶ ん

で目薬
めぐすり

が出来
で き

ない等
など

ありましたらご相
そう

談
だん

ください。 

 



２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「こころの健康
けんこう

について考
かんが

えよう」 

あなたのこころは元気
げ ん き

ですか？ 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なおしたい自分
じ ぶ ん

  見方
み か た

を変
か

えたら… 

～リフレーミングのすすめ～ 

ものごとを違
ちが

う『わく組
ぐ

み』でみることを、リフレーミングと言
い

います。みなさんが自分
じ ぶ ん

で「気
き

になる」「な

おしたい」と思
おも

っているところも、他
ほか

の人
ひと

からはちがって見
み

えているかもしれません。今
いま

まで、ネガティブに

考
かんが

えていたことをポジティブに考
かんが

えて自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の良
よ

いところを沢山
たくさん

見
み

つけましょう。保健室前
ほけんしつまえ

にも掲
けい

示
じ

し

ていますので参考
さんこう

にしてください。 

 


