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１年間
ねんかん

でこんなに成長
せいちょう

しました！(計測
けいそく

結果
け っ か

より) 

 各学年
かくがくねん

の身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

の平均値
へいきんち

は下記
か き

のとおりです。１年間
ねんかん

で大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね。 

 身長平均(Cm) 体重平均(Kｇ) 

男子 女子 男子 女子 

４月 １月 ４月 １月 ４月 １月 ４月 １月 

１年 115.5 119.9 115.9 120.4 21.4 23.1 21.2 23.1 

２年 122.3 126.3 122.7 127.3 25.2 27.4 24.0 26.1 

３年 128.3 132.5 128.7 133.5 27.2 30.2 28.6 31.2 

４年 133.4 137.7 134.2 139.9 31.8 34.4 31.1 34.3 

５年 139.1 144.0 142.1 147.6 36.8 39.9 35.3 39.4 

６年 144.2 151.5 147.0 150.9 37.9 43.2 42.1 45.3 

 

うわばきのサイズあっていますか？ 
 ３学期

が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

、９月
がつ

から身長
しんちょう

が２～３センチ伸
の

びた児童
じ ど う

がたくさんいました。 

どの子
こ

もすくすくと成長中
せいちょうちゅう

です。うわばきを履
は

いている子供
こ ど も

たちの様子
よ う す

を見
み

ていると、かかとをふんでいた

り、きつそうにはいていたりすることが、時々
ときどき

あります。小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

は

身長
しんちょう

だけではなく、足
あし

のサイズもいつの間
ま

にか大
おお

きくなっていたというこ

とがよくあります。自分
じ ぶ ん

にあった靴
くつ

を履
は

いていないと、足
あし

が痛
いた

くなるなど

体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかってしまいます。また、うわばきのかかとを踏
ふ

んだまま

廊下
ろ う か

や階段
かいだん

を歩
ある

いていると転
ころ

びやすく、大
おお

きな怪我
け が

につながることがあり

ます。ご家庭
か て い

でも時々
ときどき

、靴
くつ

の大
おお

きさはどうか、確
たし

かめていただければと思
おも

い

ます。 



２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「こころの健康
けんこう

について考
かんが

えよう」 

             みなさんの身体
か ら だ

、そして「こころ」は今
いま

どのような状態
じょうたい

でしょうか。 

          こころの SOSは４つの面
めん

に出
で

てくることが多
おお

いと言
い

われています。 

〇睡眠
すいみん

…よく眠
ねむ

れること、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

はこころの健康
けんこう

にとって大切
たいせつ

です。 

〇食欲
しょくよく

…ストレスやこころの病
やまい

から食欲
しょくよく

に影響
えいきょう

が及
およ

ぶことがあります。 

〇体調
たいちょう

…こころの病気
びょうき

も、はじめは体調
たいちょう

に出
で

てくることがあります。 

〇行動
こうどう

…自分
じ ぶ ん

では気
き

が付
つ

かない変化
へ ん か

を周
まわ

りの人
ひと

が気
き

が付
つ

いてくれる事
こと

が多
おお

いです。 

  睡眠
すいみん

、食欲
しょくよく

、体調
たいちょう

、行動
こうどう

で今
いま

までなかったのにサインが見受
み う

けられるようになった場合
ば あ い

や長
なが

く続
つづ

く 

  場合
ば あ い

は、心
こころ

が疲
つか

れていたりＳＯＳを発信
はっしん

している事
こと

があります。「いつもと違
ちが

う」サインを感
かん

じたら、 

  誰
だれ

でもよいので、みなさんが信頼
しんらい

できる、相談
そうだん

しやすい人
ひと

に相談
そうだん

してください。 

３学期
が っ き

GM６０分
ぷん

強化
きょうか

週間
しゅうかん

 生活
せいかつ

リズムカードの結果
け っ か

について 
グッドモーニング(GM)６０分

ふん

とは登校
とうこう

する６０分前
ぷ ん

に起
お

きることから健康
けんこう

な生活
せいかつ

を目指
め ざ

そうという取組
とりくみ

で

すが、みなさんはできましたか？保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

もご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。田
た

中小
なかしょう

の結果
け っ か

をお知
し

ら

せします。 

 
提 出 率
ていしゅつりつ

 

(取組率
とりくみりつ

) 

生活
せいかつ

リズムカードを取
と

り組
く

んだ人
ひと

 

平日
へいじつ

GM６０ 

できた人
ひと

 

毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

を 

食
た

べた人
ひと

 

毎日
まいにち

排便
はいべん

の 

ある人
ひと

 

１年 ９６％(４３人) ４７％(２０人) ８１％(３５人) ３０％(１３人) 

２年 ８１％(３４人) ６２％(２１人) ８２％(２８人) ５６％(１９人) 

３年 ８４％(６１人) ６４％(３９人) ９３％(５７人) ５４％(３３人) 

４年 ９２％(４９人) ４０％(３７人) ９０％(４４人) ６３％(３１人) 

５年 ８９％(５５人) ５１％(２８人) ９６％(５３人) ５５％(３０人) 

６年 ８７％(５３人) ７２％(３８人) ９１％(４８人) ６４％(３４人) 

全校 ８９％(２９５人) ６２％(１８３人) ９０％(２６５人) ５４％(１６０人) 

平日
へいじつ

、GM６０分が出来
で き

ている人
ひと

が全体
ぜんたい

の６２％しかいないという少
すこ

し残念
ざんねん

な結果
け っ か

となりました。その背景
はいけい

に

は寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

いことが原因
げんいん

にあるように見受
み う

けられます。まずは早寝
は や ね

を意識
い し き

しましょう。 

また、毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べた人
ひと

が全体
ぜんたい

の９０％となっています。朝 食
ちょうしょく

は、１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために３食
しょく

の

食事
しょくじ

の中
なか

で最
もっと

も大切
たいせつ

だと言
い

われています。朝 食
ちょうしょく

を食
た

べていないと、学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、学習
がくしゅう

に

集 中
しゅうちゅう

できなかったり、イライラしやすくなる原因
げんいん

にもなります。１００％に近
ちか

づくようにしていきましょう。 

そして、毎日
まいにち

排便
はいべん

をしている人
ひと

が全体
ぜんたい

の５４％と少
すこ

し少
すく

ないことが気
き

になります。便通
べんつう

をよくするためにも、

水分
すいぶん

をしっかりとり、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多
おお

い食材
しょくざい

を意識
い し き

しながら食
た

べてみてください。 

  また、生活
せいかつ

リズムカードと一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んだ GM６０分
ふん

ビンゴは楽
たの

しみながら実施
じ っ し

することができました

か？見事
み ご と

パーフェクビンゴを達成
たっせい

した人は８２人
にん

もいました！パーフェクトビンゴ賞
しょう

を送
おく

ります！ 

 生活
せいかつ

リズムカードを１週間
しゅうかん

記録
き ろ く

しましたが、この取組
とりくみ

はグッドモーニング強化
きょうか

週間
しゅうかん

の期間
き か ん

だけではなく、

毎日
まいにち

続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。これからも毎日
まいにち

、意識
い し き

しながら生活
せいかつ

をしてほしいと思
おも

います。 


