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今は、１年で最も寒さが厳しい時期で、大寒（だいかん）と言われるときです。今年の大寒は１月２０日（木）

から始まり、２月３日（木）までです。 

大寒とは、季節の指標である「二十四節気」の２４番目の節気のことで、その名のとおり１年の最低気温を

記録することが多いのがこの時期です。しかし、それは春に向けエネルギーをたくわえる大切な季節でもある

のです。春は目前、大寒の次は「立春」で、暦の上で春になります。大寒は、ただ寒いだけではありません。寒

い時期ならではの趣深い事象や風物もたくさんあります。その中の一つに寒垢離（かんごり）というものがあ

ります。 

寒垢離とは、寒の内の３０日間、心身を清めて修行することを言います。冷水を浴びたり、滝に打たれたり

などの禊（みそぎ）をすることもあります。そこから、「寒の内に始めた習いごとは上達する」という考えも生

まれました。武道における「寒稽古」、長唄や三味線など芸事の「寒復習（かんざらい）」などがそれです。寒さ

が厳しければ厳しいほど良いと言われ、あえて早朝に行われたりもします。私自身、小学校の低学年より剣道

を習い始めましたが、まさにこの時期、早朝５時に起きて１時間半ほどの寒稽古に打ち込んでから学校に行っ

ていました。当時は、大変つらいものでしたが、稽古が終わった後は充実感もありました。今ではそれを毎年、

１０年以上もやり遂げた経験が一つの自信になっているような気がします。 
  

春は、もうすぐそこまで来ています。現学年の学習・生活のまとめをしっかりと行い、十分にエネルギーを

蓄えて春の新しい学年を迎えてほしいと思います。 

 

学校からのお知らせやメールでお伝えしていますが、現在、田中小学校でも新型コロナウイルスの感染症に

よる学級閉鎖を実施する学級が出ており、保護者の皆様にはご心配をおかけしていることと思います。 

ご家庭で、お子様が発熱や喉の痛み、鼻水、咳などの症状が現れた場合、病院で受診しても「風邪」と診断さ

れることも少なくはないようです。症状が落ち着いたときに、登校して良いのか判断するのが非常に難しいの

ではないかと思います。症状が落ち着いて７２時間（およそ３日間）が目安と言われています。ご心配がある

場合は、遠慮なく学校にご相談ください。 

なお、学校からのお知らせにある「濃厚接触者の有無」については、下記の特定基準を基に市教育委員会と

協議の上、判断しています。 

田中小の子供たちは、制限がある中でも一生懸命学習に取り組み、感染防止の生活様式を守りながら生活し

ております。学校でも感染拡大防止に向け取り組んでおりますので、ご家庭でも、十分にお気を付けください。  

今後も感染防止対策にご理解・ご協力よろしくお願いします。 
 
 

ガイドラインに基づく「濃厚接触者」特定の基準 

① 感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つば等）に直接触れた可能性の高い者 

② １メートル以内の距離で互いにマスクなしで会話が交わされた場合（短時間でも） 

③ 手で触れることの出来る距離（目安として１メートル）で、必要な感染予防策なしで、感染者と１５分以上の 

接触があった者（例えば、感染者と会話していた者） 

※ マスクを着用していたかのみならず、いわゆる鼻出しマスクや顎マスク等、マスクの着用が不適切な状態では 

なかったかについても確認する。  

令和３年度 



《２月の行事予定と下校時刻》  

日 曜 行 事 予 定 
校時（下校予定時刻） 

1年 2年 ３年 4年 5年 6年 

1 火 安全点検 ふれあい月間始 4 5 5 6 6 6 

2 水 避難訓練 4 4 4 4 4 4 

3 木 委員会活動  5 5 5 5 6 6 

4 金 書写展終  なわとび指導（４）（５） 4 5 6 6 6 6 

5 土 土曜補習教室【中止】        

6 日         

7 月  5 5 5 6 6 6 

8 火 安全指導 新１年生保護者会（14:00～15:30） 4 4 6 6 6 6 

9 水   5 5 5 5 5 5 

10 木 クラブ活動(クラブ見学) なわとび旬間終  5 5 6 6 6 6 

11 金 建国記念の日       

12 土         

13 日 まん延防止重点措置期間終【予定】       

14 月 読書旬間Ⅲ始 5 5 5 6 6 6 

15 火 巡回相談 5 5 6 6 6 6 

16 水 お店紹介集会(昼)  放課後補習教室  5 5 5 5 5 5 

17 木 お店紹介集会(昼)   5 5 5 5 6 6 

18 金  4 5 6 6 6 6 

19 土 土曜授業日  こどもまつり 4 4 4 4 4 4 

20 日         

21 月 振替休業日       

22 火  5 5 6 6 6 6 

23 水 天皇誕生日       

24 木 クラブ発表集会 クラブ活動（最後） 5 5 5 6 6 6 

25 金 小中一貫の日  読書旬間終 4 5 6 6 6 6 

26 土        

27 日         

28 月 特時 ふれあい月間終 保護者会（６） 5 5 5 6 6 6 

※ ふたば学級の下校時刻は「ふたばだより」をご参照ください。 
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地域親子図書館開館予定日 ２月…（１５.１７.２２.２４） 
  ※ まん延防止重点措置期間以降の実施については状況によって判断 

 

【下校予定時刻】  
①通常 

４校時 … 13:15 

５校時 

６校時 
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… 

14:35 

15:25 
 

②水曜日･特別時程 

４校時 

５校時 

… 

… 

13:05 

14:00 

６校時 … 14:50 
 

③クラブ活動のある日  

６校時 … 15:45 
 

④給食なし特別時程 

４校時 … 12:15 
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マチコミメール配信状況の確認について 

 学校では、マチコミメールに登録されている方の受信状況を定期的に確認しています。「配信停止」状態の方には、担任

を通してお知らせし、再登録のお願いをしています。こちらが「配信中」の状態であっても、受信側の通知の設定がされて

いない場合は、メールに気付かないということも多いようです。２月２日（水）に配信状況を確認するメールを配信いた

します。もし、受信できていないときは、通知の設定の確認をお願いします。 

または、機種変更等で登録のメールアドレスを変更される場合は、担任までご連絡ください。 

ユニセフ募金へのご協力ありがとうございました。 
１月２１日(金)から２５日(火)までの３日間で、56,823円もの募金が集まりました。ご協力ありがとうございました。 


