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～ 自分のよさ、友達のよさ ～ 

   副校長 

 明日から１１月です。朝晩、肌寒く感じるようになりましが、日中は、とても過ごしやすい季節になりまし

た。子供たちにとっては、勉強や運動に取り組みやすい時期になったのではないかと思います。 

１１月は、人とのかかわりを大事にして生活する「ふれあい月間」です。ふれあい月間では、これまでの指

導に引き続き、人とのよりよいかかわり方について考えさせるさらなる機会とし、児童が自らの考えを実践で

きるよう指導していきたいと考えています。 

さて、「リフレーミング」という言葉を聞いたことがあるでしょうか。「リフレーミング」とは、視点や物事

の枠組みを変えることです。マイナスの言葉や状況を、とらえ方によって、プラスに置き換えることができる

と、自己肯定力を高めていくことができます。物事を決めつけたり、枠にはめたりせず、いろいろな見方がで

きると、自分のよさや友達のよさに気付くことができるようになります。多様な見方や考え方を身に付け、今

まで以上に自分のよいところや友達のよいところをたくさん見付けていってほしいです。   

 また、「ふれあい月間」では、いじめ等の早期発見・対応、未然防止につながる具体的な取組も行います。 

いじめの原因の一つとなっている、スマートフォンやダブレット、ＳＮＳの利用については、低年齢化が進

み、社会問題として大きく取り上げられています。東京都教育委員会は、児童・生徒が、いじめ等のトラブル

や犯罪に巻き込まれないようにするとともに、学習への悪影響を防ぐため、「ＳＮＳ東京ルール」を策定し、各

学校で学年や発達段階に応じで様々な取組を行っています。大人が買い与えたスマートフォンやパソコン等で、

子供がつらく悲しい思いをすることだけは避けなければなりません。保護者の皆様にも改めて下記のルールを

ご確認いただき、日々の生活が実りあるものになるよう、きちんと子供と話し合い、各家庭でのルール決めて

より安全に利用できるようにお願いします。 

 

ＳＮＳ 東京ルール（平成３１年４月改訂） 

① 一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。  

② 自宅でスマホを使わない日をつくろう。  

③ 必ずフィルタリングを付けて利用しよう。  

④ 自分や他者の個人情報を載せないようにしよう。  

⑤ 送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 
 
 

１１月２６日（木）～２８日は、展覧会です。今年度は新型コロナウイルス感染症防止のため、密にならな

いように保護者鑑賞日と時間帯を分けたり、お子さんと一緒の鑑賞もご遠慮いただいたりと、ご不便をおかけ

しますが、ご理解・ご協力をお願いします。また、ご鑑賞いただいた後は、家庭で褒めることを中心に感想を

伝え、次の学習への励ましをしていただければ幸いです。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 

【日没がずいぶん早くなりました】 
 秋も深まり日暮れの時間がずいぶん早くなりました。子供たちの安全を守れるよう、ご家庭でも、安全のための約束
の確認をお願いします。「田中小のよい子」には、以下のように書かれています。 
◆ 登校時間…８：１５～８：２５ 

◆ 放課後の遊び…・一度家に帰ってから遊ぶ。 

  ・遊びに行くときは、家の人に行き先、一緒に行く人、帰る時間を言う。 

  ・市役所のチャイムで家に帰る。 

    ４月～９月…５時  １０月～３月…４時 

◆ 忘れ物を取りに来るとき…家の人と一緒に。  （「田中小のよい子」より抜粋） 
  

ご協力どうぞよろしくお願いします。 

＊緊急時や事故発生のときはまず警察に！ 

＊不審者を見かけたら迅速な対応を！     

  《昭島警察署》 042-546-0110   



《１１月の行事予定と下校時刻》 
 

日 曜 行事予定 
校時（下校予定時刻） 

1年 2年 ３年 4年 5年 6年 

11/1 日 ふれあい月間始       

2 月  5 5 5 6 6 6 

3 火 文化の日       

4 水 放課後補習教室⑧14:00~15:00 5 5 5 5 5 5 

5 木 委員会活動 5 5 5 6 6 6 

6 金 安全指導 お弁当の日 ふたば学級遠足 4 5 6 6 6 6 

7 土 
開校記念日  東京都教育の日 
土曜日補習教室⑤9:00~11:00 

      

8 日        

9 月 内科検診(６年･1年) 清掃工場見学(４年) 5 5 5 6 6 6 

10 火  5 5 6 6 6 6 

11 水 地域清掃(１年･３年･５年) 5 5 5 5 5 5 

12 木 クラブ活動 5 5 5 6 6 6 

13 金 お米の学習(５年) 4 5 6 6 6 6 

14 土 特時 土曜授業日 4 4 4 4 4 4 

15 日        

16 月  5 5 5 6 6 6 

17 火 内科検診(５年･３年) 5 5 6 6 6 6 

18 水 ６年宿泊体験教室始 5 5 5 5 5 5 

19 木 ６年宿泊体験教室終 5 5 5 6 6 6 

20 金  4 5 6 6 6 6 

21 土        

22 日        

23 月 勤労感謝の日       

24 火 小中一貫の日(６年 部活動体験) 5 5 6 6 6 6 

25 水 
地域清掃(２年･４年･６年･ふたば) 
放課後補習教室⑨14:00~15:00 

5 5 5 5 5 5 

26 木 展覧会  5 5 5 6 6 6 

27 金 展覧会 4 5 6 6 6 6 

28 土 展覧会 特時 土曜授業日  4 4 4 4 4 4 

29 日        

30 月 ふれあい月間終 5 5 5 6 6 6 

※ふたば学級の下校時刻は「ふたばだより」をご参照ください。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【下校予定時刻】 

①通常 

４校時 … 13:15 

５校時 

６校時 

… 

… 

14:35 

15:25 

②水曜日・特別時程 

４校時 

５校時 

… 

… 

13:05 

14:00 

６校時 … 14:50 

③クラブ活動のある日 

６校時 … 15:45 

④給食なし特別時程 

４校時 … 12:15 

 

生
活
目
標 

保
健
目
標 

１１月の目標 

外 そ
と

に
出 で

て
友 と

も

だ
ち
と
仲 な

か

良 よ

く
遊 あ

そ

ぼ
う
。 

よ
い
姿 し

勢 せ
い

で
学
習

が
く
し
ゅ
う

し
よ
う
。 

地域親子図書館開館予定日 １１月…5.10.12.17.19.24.26 

お弁当の日 １１月６日（金） 

  今年度１回目の 「お弁当の日」がやってきます。子供たちは、とても楽しみにしています。高学年の児童の中には、

自分でおかずを作る児童もいるようです。保護者の皆様には、いつもご理解とご協力ありがとうございます。 

～遅刻・欠席等の連絡についてのお願い～ 

田中小では、通常、欠席や遅刻等の学校への連絡は、欠席届や連絡帳における連絡をお願いしています。これからの

時期、インフルエンザなどが流行し始め、欠席等の連絡も増えることが予想されます。可能な限り、欠席届や連絡帳等

の連絡方法をお願いします。前述での連絡が難しく、電話での連絡の場合は、次の点についてご協力をお願いします。 

◆電話連絡の場合は、８：１０頃までにお願いします｡  

※８  １５より職員の打ち合わせが始まり、終了後、教室で出欠確認を行います。連絡がなく、お子さんが登校して

いない場合は、電話で安全を確認することになっています。朝のご多用な時間帯とは思いますが、必ず連絡を入れ

るようにしてください。ご理解・ご協力をよろしくお願いします。 


