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 木枯
こ が

らしが吹
ふ

いて木々
き ぎ

の葉
は

を落
お

とし、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえ始
はじ

めました。そろそろ冬支度
ふゆじたく

を始
はじ

める時期
じ き

ですね。寒
さむ

くなると、休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

で遊
あそ

ぶ人
ひと

が少
すく

なくなり、あたためられた教室
きょうしつ

の中
なか

で過
す

ごす人
ひと

が増
ふ

えてきます。寒
さむ

さに負
ま

けないで上手
じょうず

に冬
ふゆ

を過
す

ごす方法
ほうほう

を身
み

に付
つ

けましょう。 

   

１１月の保健目標  

「寒
さむ

さに負
ま

けないからだを作
つく

ろう」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です！ 
夏休
なつやす

みの歯
は

みがきカレンダー及
およ

び歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

し検査
け ん さ

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。みなさんが書
か

い

た感想
かんそう

からも、磨
みが

き残
のこ

しがないように工夫
く ふ う

をしながら歯
は

みがきしている様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。いい歯
は

、キ

ープできていますか？歯
は

みがきの後
あと

、磨
みが

き残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

を鏡
かがみ

でチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

健康
けんこう

な体作
からだづく

りが、 

 かぜの予防
よ ぼ う

に！ 



インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

について 
インフルエンザの予防接

よぼうせっ

接種
せっしゅ

が開始
か い し

されています。１８歳
さい

以下
い か

の接種
せっしゅ

期間
き か ん

や昭島市
あきしまし

での自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

は以下
い か

の通
とお

りです。接種
せっしゅ

対象
たいしょう

医療
いりょう

機関
き か ん

に関
かん

しましては昭島市
あきしまし

医師会
い し か い

のホームページにてご確認
かくにん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は任意
に ん い

接種
せっしゅ

ですが、感染
かんせん

するリスクを減
へ

らし、流行
りゅうこう

を防
ふせ

ぐ効果
こ う か

が期待
き た い

できます。

流行
りゅうこう

のピークを迎
むか

えると思
おも

われる時期
じ き

の前
まえ

、１２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

ぐらいまでに接種
せっしゅ

を済
す

ませることをお勧
すす

めします。 

予防
よ ぼ う

したらインフルエンザにかからない？ 

 答
こた

えはNOです。インフルエンザワクチンは接種
せっしゅ

すればインフルエンザにかからないというものではありませ

ん。しかし、インフルエンザの発病
はつびょう

を予防
よ ぼ う

することや、発病後
はつびょうご

の肺炎
はいえん

や脳炎
のうえん

などの重
おも

い合併症
がっぺいしょう

にかからなくな

る率
りつ

が高
たか

くなります。 

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

はどのくらいの期間
き か ん

有効
ゆうこう

？ 

 インフルエンザのワクチンを接種
せっしゅ

した場合
ば あ い

、抗体力
こうたいりょく

がつくまでには、個人差
こ じ ん さ

がありますが、接種
せっしゅ

してからその

効果
こ う か

が現
あら

われるまでに通常
つうじょう

２週間
しゅうかん

程度
て い ど

かかり、約
やく

５ヶ月間
か げ つ

その効果
こ う か

が持続
じ ぞ く

するといわれています。 

インフルエンザウイルスは乾燥
かんそう

に強
つよ

い特徴
とくちょう

があります。これから本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の到来
とうらい

に伴
ともな

い、インフルエンザの

猛威
も う い

が予想
よ そ う

されます。早
はや

めの接種
せっしゅ

をお勧
すす

めします。 

 

 

 


