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 朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

んで、だんだんと寒
さむ

くなってきました。寒
さむ

くなると、休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

で遊
あそ

ぶ人
ひと

が少
すく

なくなり、あた

ためられた教室
きょうしつ

の中
なか

で過
す

ごす人
ひと

が増
ふ

えてきます。寒
さむ

さに負
ま

けないで上手
じょうず

に冬
ふゆ

を過
す

ごす方法
ほうほう

を身
み

に付
つ

けましょう。 

 

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です！ 
  夏休

なつやす

みの歯
は

みがきカレンダー及
およ

び歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

し検査
け ん さ

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

子供
こ ど も

たちの感想
かんそう

からも工夫
く ふ う

をしながら歯
は

みがきをした様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

 

「ちゃんとみがいたと思
おも

ったら、赤
あか

くなっていてびっくりしました。」 

  「歯
は

とはぐきの間
あいだ

の汚
よご

れがとれていない所
ところ

がありました。次
つぎ

に歯
は

みがきをする時
とき

は、歯
は

の間
あいだ

をきれい 

  にしたいです。」 

「１本
ぽん

だけあまりみがけていない歯
は

があったので、そこを一生懸命
いっしょうけんめい

みがいていきたいと思
おも

います。」 

「まったく色
いろ

がつかなくてびっくりした。自分
じ ぶ ん

が歯
は

みがきが上手
じょうず

だと分
わ

かってうれしかった。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ちゅうい

してください！ 

１１月
がつ

～３月
がつ

にかけて、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しやすくなります 主
おも

な症 状
しょうじょう

は嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、発熱
はつねつ

 

  嘔吐
お う と

・下痢
げ り

は１日
にち

数回
すうかい

から、ひどいときには１０回
かい

以上
いじょう

になる場合
ば あ い

もあります。 

  症 状
しょうじょう

は１～２日
にち

でおさまることが多
おお

いです。 

  もし、これらの症 状
しょうじょう

が見
み

られたら、脱水
だっすい

にならないようにこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてください。 

症 状
しょうじょう

がひどかったり、水分
すいぶん

がとれなかったりするときは、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、ノロウイルスなどが手指
し ゅ し

を介
かい

して感染
かんせん

することで起
お

こります。食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

は 

必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。 



部屋
へ や

の中
なか

も外
そと

も 

同
おな

じ服
ふく

そう？ 

あたたかい日
ひ

は 

上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

 

３食
しょく

バランスよく食
た

べる 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

「体
からだ

をあたためる野菜
や さ い

」 

 運動
うんどう

をすると皮膚
ひ ふ

がきたえられてかぜをひきにくくなったり、たくさん走
はし

る運動
うんどう

を続
つづ

け 

ると、心臓
しんぞう

や肺
はい

が強
つよ

くなります。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びて運動
うんどう

すると「ビタミン」という体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が作
つく

ら

れて、強
つよ

い体
からだ

をつくることができます。また、体
からだ

の中
なか

からあたたまると、洋服
ようふく

をたくさん着
き

なくても過
す

ご

すことができますね。なにより、運動
うんどう

するとおなかがすくので、ごはんがおいしく食
た

べられ、どんどん強
つよ

い

体
からだ

になって健康
けんこう

になってきます。休
やす

み時間
じ か ん

には外
そと

で運動
うんどう

をし、寒
さむ

さに負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

１１月の保健目標  

「寒
さむ

さに負
ま

けないからだを作
つく

ろう」 
 

「下着
し た ぎ

をつけよう」 

 

「温度
お ん ど

に合
あ

わせて調節
ちょうせつ

しよう」 

 

「食生活
しょくせいかつ

を整
ととの

えよう」 

 

「体
からだ

の中
じゅう

からあたためよう」 

 

    「体
からだ

を動
うご

かしてあたたまろう」 

 

あたたかい空気
く う き

をためる 

健康
けんこう

な体作
からだづく

りが、 

 かぜの予防
よ ぼ う

に！ 


