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秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝
あさ

寒
さむ

・夜寒
よ さ む

といって朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなります。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、感染症
かんせんしょう

も流行
は や

り出
だ

す時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

など服装
ふくそう

で調整
ちょうせい

しながら、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

また、２学期
が っ き

に入
はい

り、市内
し な い

でもコロナウイルス感染症
かんせんしょう

等
など

の感染症
かんせんしょう

が報告
ほうこく

されています。引
ひ

き続
つづ

きご家庭
か て い

にお

いての毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

みんな大
おお

きくなりました！ 
 ９月

がつ

に２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

(身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

)を実施
じ っ し

しました。夏休
なつやす

みが終
お

わり、久々
ひさびさ

に会
あ

うみなさんは 

とても大
おお

きくなっていました！４月
がつ

から９月
がつ

までのみなさんの成長
せいちょう

の様子
よ う す

をお知
し

らせします。 

 男子 女子 

 ４月身長 

平均(cm) 

９月身長 

平均(cm) 

伸び平均

(cm) 

４月身長 

平均(cm) 

９月身長 

平均(cm) 

伸び平均

(cm) 

１年生 117.0 119.4 2.4 115.0 117.4 2.4 

２年生 122.1 124.5 2.4 121.0 123.5 2.5 

３年生 127.5 129.6 2.1 128.3 130.1 1.8 

４年生 133.5 135.9 2.4 135.3 137.8 2.5 

５年生 139.0 141.6 2.6 141.2 144.2 3.0 

６年生 145.9 148.9 3.0 147.4 150.0 2.6 

秋
あき

になってから、このような症状
しょうじょう

はありませんか？ 

くしゃみ、鼻水
はなみず

、頭痛
ず つ う

、皮膚
ひ ふ

のかゆみ、食欲
しょくよく

がない…もしかしたら寒暖差
かんだんさ

アレルギーかも。 

よく聞
き

くアレルギーは体
からだ

を守
まも

る「免疫
めんえき

機能
き の う

」の過剰
かじょう

反応
はんのう

によるものですが、寒暖差
かんだんさ

アレルギーは、体
からだ

の機能
き の う

をコントロールしてくれる「自立
じ り つ

神経
しんけい

」が、急
きゅう

な温度
お ん ど

変化
へ ん か

でうまく働
はたら

かなくなってしまうことが原因
げんいん

で起
お

こり

ます。性格
せいかく

には「アレルギー」ではないのですが、症 状
しょうじょう

が似
に

ているのでこのように呼
よ

ばれています。次
つぎ

のよう

な対策
たいさく

で症 状
しょうじょう

を和
やわ

らげましょう。 

〇温度
お ん ど

対策
たいさく

…脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

で、気温差
き お ん さ

に対応
たいおう

しましょう。一枚
いちまい

羽織
は お

るものを持
も

っておくと便利
べ ん り

です。 

〇規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

…バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけましょう。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

は、自律
じ り つ

神経
しんけい

を整
ととの

えてくれます。 

もうすぐ運動会
うんどうかい

です！～楽
たの

しく安全
あんぜん

な運動会
うんどうかい

にするためには～ 

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 手足
て あ し

の爪
つめ

をきっておく 手
て

あらいはていねいに 

 

汗
あせ

ふきタオルをもってくる 準備
じゅんび

運動
うんどう

でけが予防
よ ぼ う

する こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には 

先生
せんせい

に伝
つた

える 



１０月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『目
め

を大切
たいせつ

にしよう』 

 

 

 ４月
がつ

に実施
じ っ し

した視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

(矯正
きょうせい

視力
しりょく

含
ふく

む)です。視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

がＢ～Ｄの人
ひと

でまだ眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

してい

ない人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をするようにしましょう。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計(人) 

A(1.0以上) 33 35 37 25 49 38 217 

B(0.7以上 1.0未満) 13 9 13 11 11 2 59 

C(0.3以上 0.7未満) 5 6 3 8 12 9 43 

D(0.3未満) 0 4 2 2 7 4 19 

 

近視
き ん し

ってどういうこと？・・・眼球
がんきゅう

が変形
へんけい

してピントが合
あ

わない状態
じょうたい

です 

 眼球
がんきゅう

は、カメラのような構造
こうぞう

をしています。ものに光
ひかり

が反射
はんしゃ

すると、目
め

はそれを色
いろ

や形
かたち

といった情報
じょうほう

として 

取
と

り入
い

れます。カメラのレンズが黒目
く ろ め

の部分
ぶ ぶ ん

で、フィル

ムにあたるのが目
め

の奥
おく

にある網膜
もうまく

。本来
ほんらい

は、目
め

の中
なか

に入
はい

った光
ひかり

の情報
じょうほう

は網膜
もうまく

の上
うえ

で像
ぞう

を結
むす

びます。しかし、近視
き ん し

の人
ひと

は眼球
がんきゅう

が楕円形
だえんけい

に伸
の

びてしまっています。網膜
もうまく

の手前
て ま え

で像
ぞう

が結
むす

ばれるため、ピントが合
あ

わない状態
じょうたい

になる

のです。 

近視
き ん し

の原因
げんいん

は？…最近
さいきん

は環境
かんきょう

が原因
げんいん

の近視
き ん し

が増
ふ

えています 

 「遺伝
い で ん

」と「環境
かんきょう

」の両方
りょうほう

が関係
かんけい

しています。ただ、近年
きんねん

近視
き ん し

の人
ひと

が増
ふ

えているのは、環境
かんきょう

(生活
せいかつ

スタイル)

の影響
えいきょう

が大
おお

きいと言
い

われています。スマホなどの使
つか

い過
す

ぎで近
ちか

くを見
み

ることに一生懸命目
いっしょうけんめいめ

の筋肉
きんにく

を使
つか

っている

と、成長
せいちょう

途中
とちゅう

の目
め

は眼球
がんきゅう

を変形
へんけい

させてピントを合
あ

わせるのを手伝
て つ だ

おうとして、結果的
けっかてき

に近視
き ん し

になってしまいま

す。 

 

近視
き ん し

を放置
ほ う ち

しているとどうなる？…失明
しつめい

の原因
げんいん

となる病気
びょうき

になる事
こと

があります 

 近視
き ん し

が強
つよ

くなると失明
しつめい

原因
げんいん

１位
い

の「緑内 障
りょくないしょう

」になりやすくなったり、治療法
ちりょうほう

のない「病的
びょうてき

近視
き ん し

」に進
すす

んだり

することもあります。現代
げんだい

では沢山
たくさん

の人
ひと

が近視
き ん し

になっていますが、「メガネをして見
み

えればいい」では済
す

まないも

のもあります。 

 

  

 

 

現代
げんだい

の生活
せいかつ

スタイルは、かなり気
き

を

付
つ

けないと近視
き ん し

になってしまう

環境
かんきょう

です。でも、日常
にちじょう

生活
せいかつ

である

程度
て い ど

食
く

い止
と

められます。一人
ひ と り

ひとり

の予防
よ ぼ う

する意識
い し き

が大切
たいせつ

です。 


