
家庭数 

もうすぐ運動会
うんどうかい

です！～楽
たの

しく安全
あんぜん

な運動会
うんどうかい

にするためには～ 

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 手足
て あ し

の爪
つめ

をきっておく 

手
て

あらいはていねいに 

 

 

汗
あせ

ふきタオルをもってくる 準備
じゅんび

運動
うんどう

でけがを予防
よ ぼ う

する 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

 

 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には先生
せんせい

に伝
つた

える  

 

 

 

 

                                        令和６年１０月１日 

昭島市立田中小学校 

校長  星野  典靖 

保 健 室 

令 和 ２ 年 ７ 月 １ 日 

秋
あき

はお米
こめ

や果物
くだもの

、きのこなど、たくさんの食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。おいしくて栄養
えいよう

たっぷりな旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わってくださいね。また、秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よく穏
おだ

やかな気候
き こ う

が続
つづ

くので、体
からだ

を動
うご

かしたり、新
あたら

しいことを

はじめたりするのにもぴったりな季節
き せ つ

です。みなさんにとっても、実
みの

り多
おお

き秋
あき

になりますように。 

みんな大
おお

きくなりました！ 
  ９月

がつ

に２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

(身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

)を実施
じ っ し

しました。夏休
なつやす

みが終
お

わり、久々
ひさびさ

に会
あ

うみなさんは 

とても大
おお

きくなっていました！４月
がつ

から９月
がつ

までのみなさんの成長
せいちょう

の様子
よ う す

をお知
し

らせします。 

 

 男子 女子 

 ４月身長 

平均(cm) 

９月身長 

平均(cm) 

伸び平均

(cm) 

４月身長 

平均(cm) 

９月身長 

平均(cm) 

伸び平均

(cm) 

１年生 115.7 118.5 2.8 115.4 117.4 2.0 

２年生 121.4 123.8 2.4 121.9 124.6 2.7 

３年生 127.5 130.3 2.8 129.0 131.0 2.0 

４年生 133.6 135.9 2.3 134.6 137.2 2.6 

５年生 139.3 142.1 2.8 141.5 144.8 3.3 

６年生 146.3 149.6 3.3 149.3 151.9 2.6 

うわばきのサイズあっていますか？ 

 ２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

、４月
がつ

から身長
しんちょう

が２～３センチ伸
の

びた児童
じ ど う

がたくさんいました。 

どの子
こ

もすくすくと成長 中
せいちょうちゅう

です。うわばきをはいている子供
こ ど も

たちの様子
よ う す

を見
み

ていると、かかとをふんでいたり、

きつそうに履
は

いていたりすることがあります。小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

は身長
しんちょう

だけではなく、足
あし

のサイズもいつの間
ま

にか

大
おお

きくなっていたということがよくあります。自分
じ ぶ ん

にあった靴
くつ

を履
は

いていないと、足
あし

が痛
いた

くなるなど体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかってしまいます。ご家庭
か て い

でも時々
ときどき

、靴
くつ

の大
おお

きさはどうか、確
たし

かめていただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=7244&referpage=index


もしかしたら視力
しりょく

が落
お

ちているかもしれません。 

眼科
が ん か

を受診
じゅしん

してメガネの使用
し よ う

を検討
けんとう

してください。 

１０月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『目
め

を大切
たいせつ

にしよう』 

 

 

 ４月
がつ

に実施
じ っ し

した視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

(矯正
きょうせい

視力
しりょく

含
ふく

む)です。視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

がＢ～Ｄの人
ひと

でまだ眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

してい

ない人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をするようにしましょう。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計(人) 

A(1.0以上) 36 40 32 52 38 36 234 

B(0.7以上 1.0未満) 11 9 9 11 7 8 55 

C(0.3以上 0.7未満) 4 1 3 11 6 11 36 

D(0.3未満) 0 0 1 2 3 6 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ゲーム障害
しょうがい

って知
し

っていますか？」 

 ゲーム障害
しょうがい

は、ゲームに熱中
ねっちゅう

し、利用
り よ う

時間
じ か ん

などを自分
じ ぶ ん

でコントロー

ルできなくなり、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

が出
で

る病気
びょうき

です。２０１９年
ねん

５月

WHO(世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

)がゲーム障害
しょうがい

を正式
せいしき

に国際
こくさい

疾病
しっぺい

に認定
にんてい

しました。

日本
に ほ ん

でもネット依存
い ぞ ん

の患者数
かんじゃすう

は年々
ねんねん

増加
ぞ う か

しており、低年齢化
ていねんれいか

が進
すす

んで

います。 

脳
のう

のＭＲＩ画像
が ぞ う

で、「ゲーム障害
しょうがい

の脳
のう

」と「ギャンブル依存
い ぞ ん

・アルコ

ール依存
い ぞ ん

」の脳
のう

を比
くら

べると、同
おな

じ状態
じょうたい

になっていることが確認
かくにん

されて

います。治療
ちりょう

は入院
にゅういん

して行
おこな

いますが、回復
かいふく

には時間
じ か ん

がかかるそうです。

とくに未成年者
みせいねんしゃ

では、前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

の働
はたら

きが十分
じゅうぶん

に発達
はったつ

していないため、

ゲーム障害
しょうがい

が起
お

こりやすく、将来
しょうらい

にわたって影響
えいきょう

が続
つづ

く可能性
かのうせい

があ

ると考
かんが

えられています。 

今
いま

の時代
じ だ い

、インターネットやスマホなどの電子
で ん し

メディアを全
まった

く使
つか

わない生活
せいかつ

はもはやできませんが、だからこ

そ、その時間
じ か ん

を少
すこ

し減
へ

らし、体
からだ

を使
つか

ってめいいっぱい遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

を意識的
いしきてき

に作
つく

る努力
どりょく

は必要
ひつよう

かもしれません。ご

家庭
か て い

でもメディアコントロールについて話
はなし

をする機会
き か い

を作
つく

っていただけるとありがたいです。 

 

https://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20180619-00000012-asahi-soci.view-000

