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 梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

に晴
は

れることがありますね。私
わたし

たちのからだには、夏
なつ

の暑
あつ

さにだんだんと慣
な

れる仕組
し く

みが備
そな

わっ

ています。しかし、急
きゅう

に暑
あつ

くなると、体
からだ

がまだ慣
な

れておらず、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。普段
ふ だ ん

から軽
かる

い

運動
うんどう

をして、からだを慣
な

らしておきましょう。また、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

き、体調
たいちょう

不良
ふりょう

なども熱中症
ねっちゅうしょう

になる原因
げんいん

となります。日頃
ひ ご ろ

から規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、体調
たいちょう

を整
ととの

えておくようにしましょう。 

 

～６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

～ 

 

 ２６日
にち

(月
げつ

) ５年生
ねんせい

移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

内科
な い か

検診
けんしん

      日程
にってい

未定
み て い

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

(４年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

) 

   

 保護者の皆様へ 

  春の定期健康診断が終了しました。提出物等、ご協力ありがとうございました。健康診断の結果は、 

『健康の記録』に記入してお渡しします。ご家庭で確認 

後に押印(２ヶ所)をし、学校へお戻しください。 

各検診の受診勧告の用紙をもらっている人や健康診断 

当日に欠席して受診がまだの人は早めの受診をお勧め 

します。特に、内科、眼科、耳鼻科を未受診または治 

療勧告の用紙をもらっている人は水泳指導が始まる前 

に必ず医療機関を受診するようお願いします。 

※心電図検査の結果につきましては後日お知らせいた 

します。 

 

雨
あめ

の日
ひ

、かさの使
つか

い方
かた

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

  雨
あめ

の日
ひ

は傘
かさ

をさすことで視界
し か い

が悪
わる

くなり、 事故
じ こ

の危険性
きけんせい

が高
たか

まります。 また、雨
あめ

で滑
すべ

りやすく、転
ころ

びやす

くもなりますので十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

してください。 

 

 

傘
かさ

で隠
かく

れて、前
まえ

が見
み

えにくいよ。    傘
かさ

の先
さき

は、とがっていて危
あぶ

ないよ。    傘
かさ

立
た

てに入
い

れる時
とき

には、傘
かさ

バンド 

ぶつからないように注意
ちゅうい

しましょう。  振
ふ

り回
まわ

したり、横
よこ

にして持
も

たないよ    をとめてから入
い

れるようにしましょう。 

                     うにしましょう。 

 

 

 



上
うえ

 

左
ひだり

 

下
した

 

上
うえ

 

右
みぎ

 

下
した

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！」 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
し

周 病
しゅうびょう

やむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためには、原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

について正
ただ

しく知
し

り、「歯
は

を守
まも

る習慣
しゅうかん

」をつくることが何
なに

よりも大切
たいせつ

です。また、生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する１０歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしい時期
じ き

です。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な

してみましょう。 

また、５月
がつ

２６日
にち

 (金
きん

)に歯科
し か

検診
けんしん

を実施
じ っ し

しました。結果
け っ か

についてはすでにお知
し

らせをしていますが、歯科
し か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

をお知らせします 
 １年生

ねんせい

 ２年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 ４年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 

受検者数
じゅけんしゃすう

(人) ４２ ４０ ７０ ４９ ５９ ５３ 

未処置
み し ょ ち

歯
ば

あり(人) ７ １ １６ １５ １４ １５ 

虫歯
む し ば

になりかけの歯
は

あり(人) １０ ４ ７ １０ １３ １７ 

※ふたば学級
がっきゅう

の結果
け っ か

は各学年
かくがくねん

に含
ふく

まれています。 

 

どこの歯
は

がむし歯
ば

になっているのかを歯
し

式表
しきひょう

に表
あらわ

しました。数字
す う じ

(1.2.3…)は永久歯
えいきゅうし

、英語
え い ご

(A.B.C…)は乳歯
にゅうし

です。歯
し

式表
しきひょう

は正面
しょうめん

から見
み

た状態
じょうたい

で表
あらわ

すため、左側
ひだりがわ

が右
みぎ

の歯
は

、右側
みぎがわ

が左
ひだり

の歯
は

を表
あらわ

しています。むし歯
ば

にな

りやすい歯
は

はどこでしょう？ 

８ ７ ６ 

８人 

５ 

 

４ 

３人 

３ ２ 

１人 

１ 

３人 

１ 

 

２ 

２人 

３ 

２人 

４ 

２人 

５ 

１人 

６ 

10人 

７ ８ 

 E 

22人 

D 

15人 

C 

6人 

B 

2人 

A 

3人 

A 

3人 

B 

2人 

C 

４人 

D 

20人 

E 

24人 

 

 

 E 

20人 

D 

23人 

C 

3人 

B 

 

A 

 

A B 

1人 

C 

5人 

D 

22人 

E 

26人 

８ ７ 

１人 

６ 

７人 

５ ４ ３ ２ １ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

12人 

７ 

１人 

８ 

 

歯
は

みがきをもっとがんばりましょう！ 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

からご指摘
し て き

があったように、歯垢
し こ う

がついている人
ひと

が   

５８人
にん

いました(健康
けんこう

の記録
き ろ く

に記載
き さ い

あり)。毎日
まいにち

の歯
は

みがきの仕方
し か た

を 

見直
み な お

してみましょう。 

  

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

より 

 歯
は

に食
た

べかすや歯垢
し こ う

がついて

いる人
ひと

が沢山
たくさん

いました。 

 毎
まい

朝
あさ

、歯
は

みがきをしてきていな

い人
ひと

、きちんと歯
は

がみがけていな

い人
ひと

が多
おお

くいるように感
かん

じます。

歯垢
し こ う

は歯
は

に付着
ふちゃく

した細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

したかたまりのため、そのままに

しているとむし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の

原因
げんいん

となります。毎日
まいにち

ていねいに

歯
は

みがきをするようにこころが

けてください。 

奥
おく

の歯
は

がむし歯
ば

に

なっている人
ひと

が

沢山
たくさん

いることが分
わ

かりました！ 


