
                                      

 

 

 

 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって１ヶ月
か げ つ

がたちましたが、そろそろ慣
な

れてきましたか？頑張
が ん ば

りすぎて少
すこ

し疲
つか

れて

しまった人
ひと

はいませんか？上手
じょうず

にリフレッシュして、５月
がつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

・・・５月
がつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

・・・ 

５月 ８日
か

(月
げつ

) ４、５年
ねん

内科
な い か

検診
けんしん

             

    ９日
か

(火
か

) 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

(未提出者
みていしゅつしゃ

)       

   １６日
にち

(火
か

) 6年
ねん

、ふたば内科
な い か

検診
けんしん

         

   １７日
にち

(水
すい

) 3年
ねん

内科
な い か

検診
けんしん

            

   ２６日
にち

(金
きん

) 全学年
ぜんがくねん

歯科
し か

検診
けんしん

 

   ２９日
にち

(月
げつ

) １、２年
ねん

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

４月
がつ

の計測
けいそく

結果
け っ か

をお知
し

らせします 

 

 男子 女子 

 ４月身長 

平均(cm) 

４月体重 

平均(cm) 

４月身長 

平均(cm) 

４月体重 

平均(cm) 

１年生 １１５．５ ２１．４ １１５．９ ２１．２ 

２年生 １２２．３ ２５．２ １２２．７ ２４．０ 

３年生 １２８．３ ２７．２ １２８．７ ２８．６ 

４年生 １３３．４ ３１．８ １３４．２ ３１．１ 

５年生 １３９．１ ３６．８ １４２．３ ３５．５ 

６年生 １４４．２ ３７．９ １４７．０ ４２．１ 

      ※計測
けいそく

結果
け っ か

は健康
けんこう

診断
しんだん

終了後
しゅうりょうご

に健康
けんこう

のきろくに記入
きにゅう

をし、返却
へんきゃく

します。 

５月
がつ

からは熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう 

 ５月
がつ

は体
からだ

を動
うご

かすと気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

ですね。でも、急
きゅう

に熱
あつ

くなった日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

です。 

 「熱中症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

になるもの」と思
おも

われがちですが、この時期
じ き

はまだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので、い

きなり激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。 

  

                                                           

 

 

 

 

令和５年５月１日 

昭島市立田中小学校 

校長  星野  典靖 

保 健 室 

保護者の皆様へ 

 健康診断関係の書類等提出ありがとうござい

ました。各検診にて受診が必要なお子様や欠席者

にはお知らせの紙を配布しています。早めに受診

していただくようよろしくお願いします。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント 

●こまめな休憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

●脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

 

●屋外
おくがい

では帽子
ぼ う し

をかぶる 

●軽
かる

い運動
うんどう

で暑
あつ

さに慣
な

れておく 

 油断
ゆ だ ん

せず、しっかり

対策
たいさく

しましょう。疲
つか

れ

た時
とき

や体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をしないこと

も大切
たいせつ

です。 

家庭数 



５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

「身
み

の周
まわ

りの清潔
せいけつ

に気
き

をつけよう！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


