
                                      

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１カ月
げつ

がたちました。環境
かんきょう

が変
か

わって、新
あたら

しい出会
で あ

いにわくわくしたり楽
たの

しんだ

りしたことがあったと思
おも

います。でも、自分
じ ぶ ん

では気
き

付
づ

かないうちに、疲
つか

れてしまう時
とき

もあります。たま

には、ゆっくりする時間
じ か ん

を取
と

って自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

のことも考
かんが

えてみましょう。 

        ・・・５月の保健関係行事・・・ 

５月１２日
か

(月
げつ

) 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

(該当者
がいとうしゃ

のみ) 

１３日
か

(火
か

) ２・３年
ねん

内科
な い か

検診
けんしん

             

   １４日
か

(水
すい

) 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

予備
よ び

(未提出者
みていしゅつしゃ

)       

   １５日
にち

(木
もく

) 6年
ねん

・ふたば・わかば内科
な い か

検診
けんしん

         

   ２２日
にち

(木
もく

) １・４年
ねん

内科
な い か

検診
けんしん

 

   ２３日
にち

(木
もく

) 全学年
ぜんがくねん

歯科
し か

検診
けんしん

 

   ※４年生
ねんせい

色覚
しきかく

検査
け ん さ

(希望者
きぼうしゃ

)  

別途
べ っ と

お知
し

らせします。  

 

  

 

 

 ５月
がつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

シーズンの始
はじ

まりです。急
きゅう

に暑
あつ

い日
ひ

が出
で

てきて、暑
あつ

さに慣
な

れていない体
からだ

がついてい

けず、熱中症になりやすい時期
じ き

だと言われていま

す。学校
がっこう

では、暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)をもとに休
やす

み

時間
じ か ん

の活動
かつどう

や体育
たいいく

などの外
そと

活動
かつどう

を行
おこな

っていきま

す。 

〇ご家庭
か て い

では以下
い か

の事
こと

に注意
ちゅうい

しながら、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

  

をしていただくようお願
ねが

いいたします。 

〇毎年
まいとし

、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べていない子
こ

は熱中症
ねっちゅうしょう

にな  

りやすいです。必
かなら

ず朝 食
ちょうしょく

を食
た

べてから登校
とうこう

 

するようにお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１日 

昭島市立田中小学校 

校長  星野  典靖 

保 健 室 

保護者の皆様へ 

 各検診にて受診が必要な場合や欠席者にはお

知らせの紙を配布しています。何かとお忙しいこ

ととは存じますが、お知らせを受け取った際は早

めに受診していただくようよろしくお願いしま

す。 

家庭数 



５月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 身
み

の回
まわ

りの清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

けよう！ 

 

清潔
せいけつ

なハンカチ・ティッシュを携帯
けいたい

することや爪
つめ

の長
なが

さに気
き

を付
つ

けること、手洗
て あ ら

い・うがいをしっか

りすることなど体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことは、感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぎ、健康
けんこう

的
てき

に生活
せいかつ

するためにとても大切
たいせつ

なことで

す。 体
からだ

や身
み

の回
まわ

りの清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

けて、 元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


