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昭島公園ウェルシア

生　活　の　記　録　【臨時休業期間】 　　　 　年　　　　組　　　　番 ・ 氏名　　

生活の記録に必ず記入すること：　起床時間、就寝時間、 学習時間：赤色、塾（　　　　　　色）、習い事（　　　　　　色）、外出の時間（　　　　　　色）

１日を振り返って（感想）

例
学習

国　・　数　・英

運動

次の登校日に提出してください。


