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令和６年７月 19日 

 
第 ５ 号 

 
昭島市立昭和中学校 
校 長   渡部  尚 

 

たくさんの経験と成長 

「ハートフル昭和 ～あたたかさがあふれる昭和中学校～」の下にスタートした令和６年度も、間もなく１学

期が終わります。生徒の皆さんは、それぞれ過ごしてきたこの１学期を、どのように総括しますか。主な行事や

出来事について、その時の自分はどんな気持ちでどう動いたかを一つ一つ振り返ってみましょう。 

---------------------------------------------------------------- 

●始業式・入学式 【４月８日（月）・４月９日（火）】 

 新しい年度のスタート。新しいクラス、新しい仲間に囲まれて、少し緊張

していた人も多かったのではないでしょうか。皆さん同様、新しく着任した

先生たちも緊張していましたよ。 

●花見大会 【４月 10 日（水）】 

生徒会主催で行われました。校庭に敷物を敷いて、皆でお弁当を食

べながらレクを行い、とても和やかな雰囲気でしたね。近年になく遅咲きの

桜は、校庭・昭和公園ともに満開でした。 

●生徒総会 【５月 10 日（金）】 

各委員会からの活動方針と、SNS学校ルールについて話し合いが行

われました。決定した SNS学校ルールは、「SNS でも心の距離を忘れない」でしたね。 

●教育実習 【５月 13 日（月）～６月 12日（金）】 

３名の実習生が皆さんとともに学校生活を過ごしました。特に担当クラスだった生徒の皆さんは、たくさん

関わりを持てたのではないでしょうか。３人とも、「実習先が昭和中でよかった」と涙ながらに話していました。 

●体育祭 【６月１日（土）】 

全校生徒が一体となり、大成功でした。練習の時よりも記録を大幅に

更新した種目がいくつもありましたね。終始、互いを勇気づける応援がたく

さん聞かれ、とてもよい雰囲気でした。最後の全校円陣では充実感に溢

れた顔が印象的で、昭和中の団結が現れていました。 

 ●期末テスト 【６月 19（水）～21 日（金）】 

   １学期唯一の定期テスト。１年生にとっては初めての経験。この日を目標に家庭学習に取り組んできた

ことと思います。努力と結果は結びつきましたか。 

 ●１組連合球技大会 【６月 21日（金）】 

   １組の皆さんは、定期テストを行った次の日に、連合球技大会に参加しました。熱戦続きで、最後まで

あきらめない姿勢に感動しました。応援も素晴らしかったです。 

 ●縦割り交流会 【７月３日（水）】 

   生徒会主催のお楽しみ企画、縦割り交流会が行われました。全学年

混合班で謎解きを進めながら、親睦を深めました。楽しい企画でしたね。 

●部活動 

１学期間、春季大会や選手権大会などで大きな成果を挙げた部活

動もありました。３年生は引退が掛かった試合もありましたが、やり遂げることはできましたか。 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

生徒の皆さん、これら一つ一つを振り返って、どんな思いが込み上げてきましたか。 

「楽しかった」「頑張った」「結果が出た」「励ましあった」など、プラスのことが多くあったことでしょう。しかし、中に

は「苦しかった」「失敗した」「できなかった」「頑張りきれなかった」などもあったかもしれません。しかし、成長にはマ

イナスの経験が必ず必要です。それを乗り越えることで新たな経験値を得て、今よりたくましくなれるからです。

例えば「失敗した」を、「挽回の機会を与えられた」と前向きに捉えて次の機会に乗り越えることができたならば、

それが自信となり、今まで以上に強く、頑張れる人になれます。 

さて、夏休みです。夏休みは時間や行動の自由度が増す一方、自分自身で生活習慣をつくっていく決意と

実行力が必要です。時間はたっぷりあります。夏ならではの楽しみも考えつつ、学習や様々な活動において、

「これは頑張る」といった具体的な目標を立て、着実に取り組んでください。事故やトラブルがない、充実した夏

休みを送りましょう。（「命の大切さを学ぶ教室」でのお話を今一度、思い出してください。） 

 

◆  ◇  ◆  ◇  ◆  ◇  ◆  ◇  ◆  ◇  ◆  ◇  ◆  ◇  ◆  ◇ 

ー 保護者の皆様へ － 

連日の猛暑が続く中、また大変お忙しい中、三者面談にご協力いただき、ありがとうございました。また、保

護者会でもお伝えさせていただいていた本校教職員の働き方改革の取組についても、ご理解とご協力をいただ

き、感謝申し上げます。 

三者面談では、１学期を振り返って、お子さんの学習面や生活面について、頑張って取り組んできたこと

や、課題と感じることを整理する時間をもつことができたことと思います。夏休みはお子さんが家庭で過ごす時

間が増えますので、ご家族で今までできなかった話をしたり、思い出に残ることに取り組んだりして、有意義な時

間をお過ごしください。 

また、お子さんの安全のために、酷暑の下での外出制限、夜間外出や河川などの危険な場所の注意、自

転車等の交通安全上の注意、門限の確認の他、SNS使用上のルールについても、お子さんとともにご確認

いただきたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 
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＜お知らせ＞ 

●「命の大切さを学ぶ教室」を実施しました 

７月 11日（木）、全校生徒を対象に、「公益財団法人被害者支援都

民センター」から派遣された、交通事故被害者の方による講演会を実施しまし

た。 

お越しいただいた方は、20年ほど前に、当時６歳の娘さんを運転手の過失に

よる交通事故で亡くされたご遺族です。ご自身が経験されたような痛ましい事故

がなくなるよう、また、全ての人が命を大切にできるよう、学校など様々な場所で

の講演や、交通遺族の方への支援活動を行っていらっしゃいます。 

実体験に基づくたくさんのお話の中で、以下の言葉が特に印象に残りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような、様々なメッセージをいただきました。 

命は大切にしていても、「ほんの一瞬」で失ってしまうこともあります。生徒の皆さんには、交通事故の防止に努めるとともに、

もし悩みを抱え、苦しい時があっても、今日の話を思い出して、命を大切にすることを第一に考えた行動を取ってほしいと思い

ます。いつまでも心に留めておきたい、とても貴重なお話を聞かせていただきました。 

 

 

●昭島市中学校教育研究会 学芸発表会が行われました 

７月 13日（土）、昭島市民ホール「FOSTER ホ

ール」にて学芸発表会が行われ、本校からは吹奏楽部

が参加しました。 

昭島市６校の中学校の、吹奏楽部や合唱部の生

徒が集まり、普段の練習の成果を発表してくれました。 

本校の吹奏楽部は、「マードックからの最後の手紙」と

「ディズニーメドレー」の２曲を披露し、マードックからの最

後の手紙では重厚さを感じる演奏に思わず引き込まれ

るもので、ディズニーメドレーでは手拍子とともに会場を巻き込んだ明るい演奏となりました。練習の成果が発揮された、とても

素晴らしい演奏で、感動しました。 

 

 

 

８月 行事予定 

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 

１ 木 夏季休業日 17 土  

２ 金  18 日  

３ 土  19 月  

４ 日  20 火  

５ 月  21 水  

６ 火  22 木  

７ 水  23 金  

８ 木  24 土  

９ 金  25 日  

10 土  26 月  

11 日 山の日 27 火  

12 月 山の日の振替休日 28 水  

13 火 学校閉庁日 29 木 夏季休業日（終） 

14 水 学校閉庁日 30 金 始業式 

15 木 学校閉庁日 31 土  

16 金 学校閉庁日    

＜９月の予定＞ 
８／13（火）～16（金）は、昭島市指定の学校閉庁日となります。 
８／30（金）始業式 

 

 

～ 各ご家庭で充実した夏休みをお過ごしください ～ 

・ 車は凶器のひとつになることを、大人・ドライバーは忘れてはならない。 

・ 歩行者は交通弱者。交通ルールを守りつつ、青信号を渡る際もドライバーとのアイコンタクトが大事。 

・ 生きている以上、いつか命は終わりを迎える。しかし、断じて奪われるものではない。 

・ 命があればやり直せる。なくしては何もできない。 

・ 命は自分だけのものではない。命を大切にすることは、親や兄弟はじめ、多くの人たちのためでもある。 

・ 明日は約束されていない。だからこそ一日一日を大切に。 


