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人を思う 自己を見つめる 
校長 長野 基  

11月としては史上初となる夏日が３日間あり、７日〈火〉は観測史上最高の 27.5℃を

記録しましたが、26日（日）は最高気温が８℃という真冬の寒さで、暑かった日々が懐

かしく感じます。各ご家庭では一気に冬支度に追われていること思います。インフルエ

ンザもまだまだ拡大が続いています。くれぐれもご用心ください。 

さて、12月になると何となく気持ちが落ち着かなくなります。忙しさや焦りから、人

への対応が冷たくなることがあります。何かを頼まれたときに、相手の顔も見ずに「今

忙しいからあとにして。」なんて言うことはないでしょうか？まずは顔を見て、用件だ

けでも聞いて、「では、〇分後に一緒に考えましょう。それまで別のことをやっていて

ください。」ぐらいは言えますよね。『心＋亡』で“忙しい”となります。忙しすぎる

と心が亡くなるのでしょうか。 

12月 4日から 10日までが人権週間で、12月 10日は「世界人権デー」です。改めて一

人一人の存在の大切さを考えてみましょう。人権とは一人一人が安心して生活するため

の権利のことです。私たち一人一人が相手のことを考えて生活していれば、嫌な思いを

することなく、誰でもが安心して生活できるのではないでしょうか。今自分の近くにい

る人は、どのような思いでそこにいるでしょうか。人の心を理解することって大変です

が、人の思いを知ることで自分の行動も変わると思います。 

道徳教育の目標は、「自己の生き方を考え、・・・他者とよりよく生きるための基盤

となる道徳性を養う」となっています。そのために道徳科の授業は、「自己を見つめ、

物事を広い視野から多面的・多角的に考え、人間としての生き方について考えを深め

る」ように進めています。そこで大切なことは、自分自身に素直

に向き合うことです。“自己の生き方”とか“自己を見つめる”

とありますが、“自分の生き方”、“自分を見つめる”ではない

のです。“自己”と“自分”の違いを考えましょう。「過去の自

分」「現在の自分」「将来の自分」のようにその時その時の存在

が“自分”で、過去から将来にわたる存在が“自己”なのです。

つまり“自己を見つめる”とは、今日までとこれからの自分すべ

てと向き合い、生き方を考えることなのです。 

例えば、「これまであまり人に優しく接してこなかったけど、これからは人のことを

考えて、みんなが気持ちよく過ごせるように気を付けたい。」と考えるようになれば道

徳性が養われてきたと考えられます。人がどう考えているのか、人がどう感じているの

かをとっさに考えられるようになれば、それを自分自身の成長と言って良いでしょう。 

１年の締めくくりに、自分にはどのような道徳性が育ってきたかを振り返ってみると

良いですね。みんなが安心できる新しい年に向けて自己を見つめましょう。 

 

＝＝通って良かった・通わせて良かった・明日が楽しみな学校＝＝ 



１２月の主な予定

１日（金） 宿泊行事（１組）終

３日（日） 青少年フェスティバル（FOSTERホール）

※11:00から吹奏楽部が演奏します

４日（月） 生徒会朝礼・進路激励会

三者面談⑤⑥カット・特別時間割（～８日）

１１日（月） 朝礼・安全指導・特別時間割・学校評議員会

１３日（水） ３年⑤カット・短学活・簡単清掃

１８日（月） 職員会議⑥カット・No残業Day

短学活・簡単清掃

１９日（火） ⑤⑥カット・短学活・簡単清掃

２０日（水） 専門・中央委員会・短学活・簡単清掃

２１日（木） 避難訓練

２２日（金） 給食終・学年集会・大掃除・⑥カット

特別時間割

２５日（月） 終業式・特別時間割

２６日（火） 冬季休業日始

２９日（金） 学校閉庁日（～１月３日）

１月９日（火）３学期始業式

部活動等の活躍

がん教育

教育委員会表彰
安藝 初音（水泳 関東大会出場）
渡辺 直子（水泳 関東大会出場）

柔道
東京都市町村柔道段別選手
権大会兼少年少女学年別大
会男子重量の部
準優勝 田口 宙志

硬式テニス部
令和5年度旧第10ブロック新人
テニス大会（団体の部）兼多摩
地区中学校新人テニス大会予選
準優勝

道徳授業地区公開講座

薬物乱用防止啓発標語
会長賞 池内 柚妃
佳 作 原島 祐佳

岡田 空奏
杉本旺太郎
小原 遥馬
榎本 遥斗

書道
全国七夕競書大会
金賞 小出彩友美
金賞 後藤 莉佳

税の標語
立川間税会佳作
湯田くるみ

「あなたの税金
私たちの未来に
夢を与える」

11月17日（金）に２年生が、拝島や

まかみクリニックの山上賢治医院長から

「がん」についてご指導いただきまし

た。がんについての理解を深めました。

11月11日（土）道徳授業地区公開講座には、たくさんの保護者の

皆様にお越しいただきありがとうございました。「泣いた赤おに」と

いう教材を通して友情・信頼について考えを深めました。
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