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「一瞬」にかけた体育祭 

５月２７日（土）、澄み渡るような晴天の下、第７６回体

育祭を開催いたしました。新型コロナウイルス感染症が 5 類

に分類されたことで、様々な対応が緩和され、たくさんの来

賓の皆様、保護者、ご家族、卒業生、地域の方々にご観覧い

ただくことができました。会場はコロナ前と同じ活気に溢

れ、多くの方に応援されながら競技に向かう生徒の表情は、

とても生き生きと感じられました。 

 今年のスローガンは「一瞬」。体育祭での「一瞬」に向け

て練習に励もう、この「一瞬」に全てを出し切ろうと、生徒と教職員一体となって頑張ってきました。

実行委員決めから始まり、各種目の選手決め、係決め、種目練習、係の仕事、予行練習、前日の準備を

経て、本番に至りました。当日は司会の「選手入場」の合図で幕を開け、青春時代を生きる若きエネル

ギーが弾けた、あっという間の半日でした。 

 ラジオ体操は全員が指先まで神経が行き渡り、まるで美しい集団行動を見ているようでした。個人種

目の５０M 走・１００M 走では、スタートからゴールまでのわずか数秒の中に持てる力を出し切りまし

た。全員リレーでは何度も練習を積み重ねてきたバトンパスの成果を発揮しました。１年生の学年種目

ローハイドでは、缶にうまく玉が当たらなくて何度もやり直したり、ロープが絡まってしまったりした

こともありましたが、最後まであきらめずにタスキを繋ぎました。２年生の「We 脚 Do it!」では、チ

ームが気持ちを合わせ、脚を合わせ、声を合わせ、ゴールの瞬間まで頑張り抜きました。そして体育祭

の最後を飾る３年生の「大ムカデ」。入場前に各クラスが円陣を組み「勝つぞっ！」「オーッ！」と気

合を入れた後、Little Glee Monster が歌う「ECHO」に合わせて入場。「叫べよ 声のかぎり響け 

この一瞬のプライドに、笑顔に、涙に 賭けてきたのだろう」という歌詞に気持ちが高ぶります。学年

主任の「３年生は本当に最高の素晴らしい生徒たちです！」というスピーチで会場は最高潮を迎える

中、女子のムカデがスタート。各クラス順調に滑り出し、バックストレートで頭一つ抜け出したのは黄

色の３組。男子のムカデにタスキを繋ぎ、そのまま３組が１位でフィニッシュしました。１位の３組は

もちろん素晴らしかったのですが、他のクラスがゴールした後も最後まで気持ちを切らずにゴールした

４組に感動しました。会場からは割れんばかりの拍手が沸き起こりました。 

ここまでの道のりは決して簡単なものではありませんでした。中には希望する役割に就くことができ

なくて悔しい思いをした人がいました。クラスの中で意見が食い違って、うまくいかないこともありま

した。練習で怪我をしてしまい、当日に万全な状態で臨むことができなかった人がいました。様々な事 



地域からの声

５月１５日（月）に地域の方から嬉しいご連絡をいただきました。「昭和複合センターの施設前で年配の

方が歩けなくなって困っていたところ、昭和中学校の男子生徒２名が助けてくれ、肩を担いでセンターまで

連れてきてくれました。」とのことです。目の前で困っている人に対して行動を起こすことができたのは、

とても立派でした。なかなかできることではないと思います。その勇気を讃えたいと思います。

６月の主な予定

１日（木） スポーツテスト（始）
５日（月） 生徒会朝礼・学力向上を図るための

調査(2)・H-QU・内科健診(3)
７日（水） あいさつ運動(始)・内科健診(2)
９日（金） あいさつ運動(終)

１０日（土） 開校記念日
１２日（月） 朝礼・安全指導・夏服移行完全実施
１４日（水） 小中連携の日
１６日（金） ハートフル教室(3)

１９日（月） 水泳指導(始)・学力向上を図るため
の調査(1)

２１日（水） テスト１週間前・専門・中央委員会
２２日（木） 避難訓練
２３日（金） 球技大会(1組)
２４日（土） 土曜日補習教室【英検対策】
２８日（水） 期末テスト（社・英・音楽）

授業力向上アドバイザー事業(1組)
２９日（木） 期末テスト（数・美・技家）
３０日（金） 期末テスト（理・国・保体）

スポーツテスト(終)

があったからこそ、それを乗り越え、成長に繋げる事ができたのだろうと思います。この経験はとても大きな価

値があり、これからの昭和中生の輝きが益々楽しみになりました。

隣のクラスは敵ではなくライバルでした。「勝負」することで課題が浮き彫りになり、自分自身を伸ばしてく

れました。そしてその課題をクリアすることでまた一つ大きくなれました。勝ち負けはつきましたが、「体育

祭」という一冊の問題集として捉えるのであれば、本当の意味で「敗者はいない」と言えると思います。

次の学校全体の大きな行事は、FOSTERホールで行う１０月２６日の音楽祭です。体育祭が終わって間もない

ところですが、音楽祭に向けての動きはすでに始まっています。その折にはまたぜひ会場に足をお運びいただ

き、生徒の輝く姿をご覧いただければ幸いです。今後ともご支援、ご協力よろしくお願いいたします。

↑１３日(土)に前期生徒総会がありました。

真剣にこれからの昭和中学校について考える

機会をもつことができました。

↑ １日（火）に交通安全教室「スケアード
ストレート」がありました。スタントマンの
事故再現シーンを目の前で見ることで、事故
の怖さを体験しました。

５月の主な出来事


