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思いを伝える 思いが伝わる 
校長 長野 基  

 夏を思わせるかのような強い日差しが降り注いだ４月下旬、新しいクラスにも慣れて

きた生徒が多く、教室からは楽しそうな笑い声が響いてきます。授業も教科書に沿って

順調に進み、先生の話を真剣に聞きながら楽しく取り組んでいます。４月は１年のスタ

ートということで、保護者の皆様はお子様がクラスに馴染めるか、友達と仲良くできる

か、勉強につまずかないかなど気になる１か月だったと思います。４月 15 日の全校保

護者会での話を覚えているでしょうか。「認める」ことの重要性についてです。この 1

か月のお子様の頑張り、努力を認めてお子様に伝えることができたでしょうか。 「助

言」して見守り「実行」させ「褒める」ことが 1 か月で何回ぐらいありましたか？ぜひ

言葉で伝えてあげてください。子供たちは小さなことでも認めてくれることが嬉しく、

自己有用感の高まりにつながります。 

 さて、連休が明けるとコロナが感染症法上で５類に移行されます。様々な場面でコロ

ナ以前の状況が見られることでしょう。しかし、依然としてマスク着用者が減りませ

ん。もしかしたら小中学生は、コロナ以前の状況を覚えていないかもしれません。暑く

ても寒くても、とにかくマスクを着けて生活することが日常になっていて、マスクを外

しての生活は非日常なのかもしれません。これから暑くなり熱中症が心配されるので、

マスクを外すチャンスだと考えています。ぜひご家庭でもマスクの脱着についてお子様

と一緒に考えてください。 

さらに、マスクを外さない生活で、熱中症以上に心配な

ことが人との関わりです。この３年間のマスク生活では、

人と会話する時に相手の目はよく見ますが、顔全体を見て

いません。子供の頃に「人と話をする時にはきちんと目を

見なさい。」と言われましたが、見ていたのは目だけでは

ないように思えます。顔全体です。もっと言えば顔の表情

です。今までは、話をしながら相手の表情を見て、自分の

気持ちが伝わったことを確信してきました。近い距離で話している時は、相手の表情の

変化で相手の言葉以上の気持ちを理解します。教師の立場で言えば、授業中は生徒の表

情によって自分の説明が理解されているかどうかを確認します。授業者は教室の隅々ま

で見渡して一人一人の生徒の理解度を把握しますが、教師から遠い距離にいて顔半分が

隠れて目だけしか見えない状態での確認は難しいのです。皆さんは日常生活の中で、相

手の表情が分かりにくくて気持ちを理解できなかった経験はありませんか？表情で気持

ちを読み取れない場合は、より丁寧に言葉で説明するためしつこくなります。 

「目と目で通じ合う」とはよく言いますが、それは顔全体の表情を見ているから、目

に出る感情を理解することができるのだと思います。顔の表情に表れるその人の優しさ

や穏やかさとともに、喜び、悲しみ、不安なども分かり合えます。お互いの気持ちや思

いを伝え、良好な人間関係を保つために、表情の見える生活に戻していきましょう。一

人一人を「認める」場面も増えるのではないでしょうか。 
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菅原 賢 主幹教諭（技術科）の兼務について

今年度、菅原 賢 主幹教諭は、昭和中だけでなく、福島中学校の授業も受け持ちます。東京都で技術科
の教員が不足し、福島中学校への配置ができなくなったため、兼務することになりました。週２日(火・金)
の午前中に昭和中から福島中に出向いて授業を行い、午後は昭和中へ戻ってきて授業をしています。菅原主
幹教諭が昭和中と福島中の架け橋となり、両校の更なる活性化につながっていくと思います。生徒や保護者
の皆様にはご心配な点もあるかもしれませんが、ご承知おきいただければと存じます。

５月の主な予定

１日（月） 夏服移行期間（始）
２日（火） スケアードストレート
８日（月） 生徒会朝礼

１組家庭訪問・三者面談(始)
９日（火） テスト１週間前

１１日（木） 避難訓練
１３日（土） 学校公開・前期生徒総会・PTA総会
１５日（月） 学力向上を図るための調査（３年）

１組家庭訪問・三者面談（終）

１６日（火） 中間テスト（国語・数学・英語）
１７日（水） 中間テスト（社会・理科）

内科検診(２年)・専門・中央委員会
１８日（木） 体育祭練習開始
１９日（金） 全国学力調査(話すこと調査３年)
２２日（月） 朝礼・教育実習(始)
２４日（火） 体育祭予行練習
２７日（土） 第７６回体育祭
２９日（月） 振替休業日
３１日（水） 体育祭予備日１

第７６回昭和中学校体育祭について

５月２７日（土）に昭和中学校体育祭を開催いたします。これまで感染症対策ということで、様々な制限
をかけてご不便をお掛けしながら開催して参りましたが、今年度は観覧者の人数の制限は設けず行うことが
できることになりました。元気溢れる生徒の姿を多くの皆様にご観覧いただき、お子様の成長を感じていた
だければと思います。保護者や地域の皆様の声援が生徒の力になります。たくさんの応援をよろしくお願い
いたします。
なお、競技は昨年同様午前中のみとなります。個人種目は１００ｍ走か５０ｍ走のどちらかに参加、団体

種目は学年別の全員リレーと、学年種目（１年生：「ローハイド」、２年生：「We脚Do It!」、３年生「大
ムカデ」）になります。皆様で気持ち良く観れるよう、譲り合ってご観覧ください。

←１１日(火)に安全指
導集会がありました。
安全に中学校生活を送
るために、生活主任の
森山先生が楽しく講義
いたしました。

←２０日(木)に選挙啓
発運動に生徒会とボラ
ンティアの生徒で参加
しました。東中神駅に
て一生懸命選挙への参
加を呼びかけました。

←新入生歓迎会の中で
部活動の紹介がありま
した。２・３年生が工
夫を凝らして紹介して
くれました。とても温
かい雰囲気が伝わって
きて、１年生は安心し
て仮入部に参加できた
と思います。

←１４日(金)に新入生
歓迎会がありました。
生徒会本部役員や、専
門委員会から昭和中の
生徒会組織について説
明がありました。

４月の主な出来事


