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新たな出会い 新たなスタート 
校長 長野 基  

 初夏を思わせるような３月の暖かさに、葉桜や新緑が目立つような４月となり、とても穏

やかな令和５年度の幕開けとなりました。 

昭和 22 年に開校して、創立 77 年目を迎えた歴史と伝統ある昭和中学校に、第 21 代校長

として着任しました私は 長野 基(ながの もとい) と申します。前任校は福島中学校でし

た。昭島市を代表する昭和中学校ということで、地域・保護者の皆様の学校に対する熱く強

い思いに応えるべく、覚悟をもって学校経営にあたる所存です。公立学校は地域のためにあ

る学校です。地域の皆様との関わりを大切にして、生徒一人一人が充実した学校生活を送れ

るよう、皆様と一体となって教育活動に取り組みます。今まで同様、昭和中学校は皆様のご

協力を必要としています。共に歩んでいただけると幸甚です。 

さて、６日の始業式では進級した２年生と３年生が、やはり覚悟をもって登校していたよ

うに見えました。自分を好きになって、自分に自信をもてるようになりましょうと伝えまし

た。７日の入学式では 109 名の１年生を迎え、自分としっかり向き合って、主体的に動ける

ようになりましょうと伝えました。そして全ての生徒が卒業する時に、胸を張って自分の夢

を語れるようになっていてほしいと思います。今年度は全校生徒 341 名、１組４クラス、通

常学級９クラスでのスタートとなり、本校全教職員が一人一人の生徒に寄り添って、一人一

人の存在を、努力・頑張りを認めて夢の実現に向けて丁寧に支援していきます。“ハートフ

ル昭和”を合い言葉に、一人一人の思いを尊重し、受け止め、相互に充実感や安心感をもて

る笑顔あふれる集団になることを願っています。 

４月は新たな出会いを楽しむとともに新たなスタートとな

ります。生徒は新しいクラス、新しい仲間、新しい目標、新

しい学習など、楽しみいっぱいと同時に、上手くいくかどう

か不安もいっぱいです。これから一年間をどう過ごすか、し

っかり計画を立て、１年間でどうなりたいか、１学期にどの

程度まで進めたいかを考えることが重要です。ご家族でいろいろな可能性や手法を話し合う

ことが有効です。自分一人で考えていると、無理かもしれない、できなくてもいいやと、最

初から諦めてしまう人がいます。完全に無理な計画はやめるべきですが、この程度ならでき

るかもしれないという計画を立て、それを家族に公言することで強い意志をもつことができ

ます。ぜひご家族で一緒に考えてみてください。焦ることはないので、一歩一歩階段を上る

ように１年間を過ごすとよいでしょう。その確実な一歩が自己有用感になり、自尊感情を高

めます。昭和中は今年度も目指す学校像を次のように考え、心の通う教育を実践します。 

○通ってよかった学校 ○通わせてよかった学校 ○明日が楽しみな学校 

 今年度は校長をはじめ教員が大勢入れ替わりました。これまでの昭和中が積み上げてきた

実績と伝統を基に、さらに地域から愛され認められる学校になるよう、「チーム昭和」は教

職員一丸となってハートフルな教育活動を進めていきます。保護者・地域の皆様には、益々

のご理解・ご支援を賜りたくお願い申し上げます。 

   
～ハートフル昭和～ 

http://www.city.akishima.ed.jp/


令和５年度 昭和中学校 教職員の異動 

◇ 退職 ◇  校長     並木 浩子（経営：定年退職 

                        東京都教職員研修センター研修部教育経営課教授） 

        教諭     丸岡奈都美（保体：令和５年３月２４日 臨時的任用教員 任用終了） 

 

◇ 転出 ◇  主幹教諭   加藤 崇博（数学：昭島市立清泉中学校へ副校長として） 

同      岸 良太郎（数学：杉並区立松ノ木中学校へ） 

教諭     小林 宣洋（保体：八王子市立甲ノ原中学校へ） 

同      林   彩（特支：青梅市立霞台中学校へ） 

同      戸田 健太（社会：八王子市立いずみの森義務教育学校後期課程へ） 

同      小林 秀雄（国語：昭島市立瑞雲中学校へ） 

市事務職員  松村 照代（昭島市立玉川小学校へ） 

給食配置員  白田 基子（昭島市立玉川小学校へ） 

同      竹内奈恩美（昭島市立光華小学校へ） 

 

◇育児休業◇  教諭     德差沙也加（音楽） 

        同      長谷川貴明（英語） 

 

◇ 転入 ◇  校長     長野  基（経営：昭島市立福島中学校から） 

主幹教諭   森山  央（国語：多摩市立多摩永山中学校から） 

同      森田 倫子（数学：昭島市立拝島中学校から） 

教諭     杉村 将吾（数学：新規採用） 

同      竹内 賢斗（社会：新規採用） 

同      武市 夏樹（特支：八王子市立楢原中学校から） 

同      水野 眞侑（特支：国分寺市立第二中学校から） 

同      三浦 純一（特支：西東京市立青嵐中学校から） 

同      栁原 佑香（特支：新規採用） 

同      岡田 明美（英語：臨時的任用教員 育休代替） 

市事務職員  佐藤 紀子（新規採用） 

給食配置員  森谷 有紀（昭島市立光華小学校） 

同      赤田 久恵（新規採用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 護 者 の 皆 様 へ 

○ 欠席の連絡は、朝 8 時１５分までにお願いいたします  

代表番号：０４２－５４１－００６５  １組直通：０４２－５４１－６７９５ 

＊各学年への連絡は以下の携帯電話番号にお願いします。 

なお、各学年、学級担任から保護者の方へのお電話もこの番号からお掛けします。 

０７０－５０１４－１５８２（主に １年）   ０７０－５０１４－６８１６（主に ２年） 

０７０－５０１４－８６３２（主に ３年）   ０７０－５０１４－７３８３（主に １組） 

０８０－３０２２－１０５１（主に こばと教室） 

〇 一斉送信メールへの登録のお願い  

  本校では「一斉メール配信」システムを活用しております。一年生の御家庭には、入学式の日に登録

ご案内のプリントをお配りしています。未登録の方はご登録をお願いいたします。また、携帯電話の交

換等でメールが届かなくなった方は、再登録をお願いいたします。  

〇 学校電話の自動対応等について  

  本校では教員の働き方改革の取組みの一環として、自動対応電話を導入しています。土日祝日と平

日については、夏期：１９時３０分～翌朝７時３０分が、冬期：１９時～翌朝７時３０分がそれぞれ自

動対応となります。なお、本校では、月に一日の「ノー残業デイ」を設定しています。（年間行事計画

の★印記載の日）この日は原則として教職員は１６時４５分に定時退勤いたしますのでご了承くださ

い。学校電話自動対応時間帯の学校へのお急ぎの電話は、上記の各学年携帯電話までお願いします。  

 



令和５年度 昭和中学校 学校組織 

 

校 長：長野  基   副校長：原島 芳郎 

教務主任：森田 倫子  生活指導主任：森山  央  進路指導主任：菅原 賢  保健主任：宮本 涼子 

◇１組◇ 

主任：佐藤 千穂 

１年 三浦 純一 

   栁原 佑香 

２年 武市 夏樹 

３年 水野 眞侑 

   平  瑠美 

◇１年◇ 

主任：森田 倫子（数学） 

２組 加藤 優貴（保体） 

３組 吉永 清子（理科） 

４組 作田由起子（英語） 

副担 坂田  翔（社会） 

 杉村 将吾（数学） 

◇２年◇ 

主任：菅原  賢（技術） 

２組 森山  央（国語） 

３組 菅原  賢（技術） 

４組 堀尾 祥子（英語） 

副担 横山 大悟（数学） 

   竹内 賢斗（社会） 

   岡田 明美（英語） 

 宮澤 恒夫（保体） 

◇３年◇ 

主任：佐々木 潤（社会） 

２組 遠藤 千香（国語） 

３組 小関 美希（家庭） 

４組 小谷野 龍（保体） 

副担 野﨑 直俊（理科） 

   甲田 名奈（音楽） 

学付 宮本 涼子（養護） 

◇部活動◇ 

バスケットボール部  三浦 純一 ・ 菅原  賢 ・ 小関 美希 （指導補助員：大城由美子） 

サッカー部      加藤 優貴 ・ 杉村 将吾 

バドミントン部    佐々木 潤 ・ 森田 倫子 ・ 吉永 清子 

剣道部        遠藤 千香 ・ 佐藤 千穂 （指導補助員：永井 昌人・中野 丈一） 

テニス部       宮澤 恒夫 ・ 小谷野 龍 ・ 横山 大悟 （指導員：羽生沢哲朗） 

卓球部        森山  央 ・ 栁原 佑香 

吹奏楽部       竹内 賢斗 ・ 甲田 名奈 ・ 水野 眞侑 （指導員：髙山 遥） 

総合文化部英語コース 作田由起子 

総合文化部美術コース 堀尾 祥子 ・ 岡田 明美 （指導補助員：岡 さなえ） 

総合文化部科学コース 野﨑 直俊 

１組クラブ      武市 夏樹 ・ 平  瑠美 

◇時間講師◇ 

森下和明（数学）、西川肇一、後藤文子、岡さなえ（以上、美術）、清水菜摘美（保体） 

田所寿梨、八重樫路子（以上、英語）、藤木淳子（国語）、八重樫路子（１組英語） 

仙洞田陽子（１組理科）、伊藤由樹子（１組国語）、唐沢秀幸（１組社会）、浅田真佑（１組美術） 

●事務主事 五味結衣（都）  佐藤紀子（市）      ●スクールカウンセラー  宗像有紀 

●配置員 比嘉ひろみ、森谷 有紀、赤田 久恵      ●ＡＬＴ  Barger Timothy Douglas 

●学校と家庭の連携支援員  江良邦子          ●特別支援教室専門員 鈴木えり子   

●サポートルーム 江良邦子               ●学校用務 落合史朗、髙橋勝政、清水昌樹 

●特別支援教育コーディネーター 宮本涼子        ●給食主任 吉永清子 

●特別支援教室巡回教員 日野絹子（水）、引間千春（水）、五日市大樹（木）、佐久間円華（木）         

●１組介助員 是永香珠、北原敦子、伊東友香、村上美保子、吉開ゆき乃、菊地愛、滝瀬則夫 

●巡回心理士 松本裕介  ●スクールサポートスタッフ 平尾真理、大友福江、佐藤りえ、益子安代、金森恵美    

●日本語指導 岡崎シャウイン  ●ICT支援員 松尾伸彦 ●図書室支援 豊島花奈、齋藤千津子 

●学校施設管理員 中山豊、辻健、平塚利夫、永澤裕、河原みどり 

 

昭和中学校カウンセリングルームのご案内 

〇 カウンセリングルームとは？ 

  悩みや困りごとをもつ生徒の皆さんが、カウンセラーと話し、解決に向かうための場所です。 

〇 開室日 

  毎週金曜日、昼休みと放課後に開室します。相談は予約優先としています。 

〇 予約の入れ方 

（１） スクールカウンセラーに直接「お話をしたい」旨を申し込む。 

（２） 学級担任や養護教諭等に相談希望を伝え、日時を決めてもらう。 

〇 相談者の対象 

  生徒の他、保護者の皆様からのご相談もお受けします。お電話でも承ります。 

〇 スクールカウンセラー（ＳＣ） 宗像 有紀  直通電話 ０４２（５４１）２３６０ 


