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令和２年度 教育活動がスタート 
      ～ 「新しい生活様式」と学校生活 ～ 

 ５月２５日（月）の政府対策本部会議において、４月７日から続いていた緊急事態宣言が解除されま

した。東京都においても感染症予防の取組を継続しながらも、様々な社会活動がステップを踏んで再開

しました。学校においても、長期にわたった臨時休校が終了し、本日、６月１日から今年度の教育活動

がスタートしました。保護者の皆様には、これまでのお子様の自宅での生活や学習にご理解とご協力を

いただき、ありがとうございました。生徒にとっては、相談日登校等はあったものの、昨年度から約３

ヶ月にわたる休校が開けての久しぶりの連続した登校となりますので、一人一人の生徒が無理なく学校

生活に適応できるよう丁寧にオリエンテーションを進めてまいります。なお、今後もご家庭でご協力を

お願いする事柄も多くあると存じますが、どうぞ、よろしくお願い申し上げます。 

さて、緊急事態宣言は解除されたとは言え、新型コロナウイルス感染症についてはまだ不明な点も多

く「学校生活における感染リスクをゼロにするということは困難であり、社会全体が長期間にわたりこ

の新たなウイルスとともに生きていかなければならない」という認識は継続しています。 

学校では、国や都及び昭島市教育委員会の基本方針等を踏まえるとともに、感染の危険をできるだけ

低減する「新しい生活様式」に照らして、以下のように今年度の指導計画や教育活動を見直しました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・


＜１＞ 年間の行事予定や指導計画を感染症予防の観点から見直しました。 
 集団活動を通して学ぶことは、従来から変わらない学校の教育活動にとっての重要な柱の一つですが

今年度の教育活動はいわゆる「三つの密（密閉・密集・密接）」を避けるために、以下のような点を変

更しました。ご理解をお願いいたします。                     

 ○ 体育祭は、生徒の密集、密着が起こりやすい競技を避けて実施種目や競技の 

方法等を変更し、時間を短縮して１０月２３日（金）に行う予定です。 

 ○ 音楽祭は、多くの生徒が集まって声を出すことによる感染リスクを避けるため中止とします。  

 ○ 第２学年職場体験は中止とします。 

 ○ 全学年で集まる朝礼や集会等は放送で実施します。 

 ○ 第１学期の定期テストは、中間テストは中止し、期末テストを７月１４日（火）に行います。 

 ○ 第１学期の保護者会は、各学年とも学期末に１回実施します。本来、年度当初には学校経営方針

等をご説明すべきところですが、今年度の方針等は学校ホームページにてご確認ください。 

 ○ ＰＴＡ総会は書面採決とさせていただきます。これについては別途、本部より連絡があります。 

 

＜２＞ 日常の学校生活及び各教科の授業における感染症予防対策として、

次のように取り組みます。 
 ○ 生徒の間隔を可能な限り距離を確保し、グループ活動等も対面にならないような形で行います。 
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 ○ 校内生活での手洗いを徹底し、登校時、給食の前後、外から教室に入る時、トイレの後の機会で

は必ず手洗いを行います。 

 ○ 気候上、可能な限り常に、可能であれば２方向の窓を同時に開けて、換気を行います。 

 ○ 給食の際は、全員が必ず手洗いを行うとともに、消毒用アルコールによる手指消毒を必ず全員が

行います。配膳台は毎日消毒薬で清拭します。食べる際の机は前を向けたままとします。 

 ○ 水分補給を個別に対応できるよう、年間を通して水筒の持参を可とします。 

 ○ 音楽の授業では、年度前半は鑑賞を中心とした学習を行い、歌唱指導は年度後半に扱います。 

 ○ 家庭科等の授業での調理実習、及び、保健体育の授業での水泳指導は行いません。 

○ 更衣室の密閉した空間の使用を避けるために、体育着登校を可とします。体育着登校ができる

時期は１０月中旬までを目安としますが、気候の状況等を見て延長も検討します。 

 ○ 部活動は６月１１日から活動を始めます。感染症対策を講じてもなお感染の可能性の高い活動に

ついては行いません。具体的な活動内容は各部活動顧問までお問い合わせください。 

 ○ 生徒がよく手を触れる教室入口の取っ手や階段手摺等は、学校用務員がアルコール消毒薬を用い

て、一日一回以上の拭き取り消毒を行います。 

 ○ 学級担任による毎朝の健康観察を行うとともに、生徒が新型コロナウイルス感染症予防について

正しく理解できるよう、学活等を利用して指導を行います。 

 

＜３＞ 授業時数の確保のために、次のように教育計画を変更します。 
 ○ 夏季休業期間を短縮し、８月１日（土）から２３日（日）までとします。 

○ 土曜日授業を月２回までを目安に設定し、年間１０回実施します。当日は午前中授業とします 

○ 授業実施時数を随時、確認し、状況に応じて、授業の１単位時間の弾力的運用を図ります 

※ 各教科の具体的な学習計画は、お子様に配布するガイダンス・シラバスにてご確認ください。 

 

＜４＞ 令和３年度 東京都立高等学校入学者選抜についての状況です。 
 ○ 令和３年度東京都立高等学校入学者選抜等における配慮事項は、６月中旬頃に公表されます。 

  今年度は各種のスポーツ・文化関係の大会が中止になったり、例年より学校の出席日数が少なくな

ったりしている状況があります。文部科学省は、こうした状況が受検者にとって不利な扱いにならな

いようにするとともに、学力調査の出題範囲や内容、出題方法等が適切なものとなるように工夫する

ことを各都道府県教育委員会に求めています。東京都でもそれを踏まえて検討が行われる予定です。 

 

＜５＞ ご家庭では、次の点についてのご理解、ご協力をお願いします。 
 ○ お子様の登校前に、健康観察として、体温測定と体調確認は継続して行ってください。 

 ○ お子様に、毎日、マスクを着用させるとともに、ハンカチ、タオル等を持たせてください。 

 ○ 登校前に３７．５℃以上の熱がある、咳が続く、体調が優れない等がある場合は、無理をせず休

ませてください。登校後に同様の症状が確認された場合は、お迎えをお願いすることがあります。 

 ○ 気温、湿度ともに上昇してきます。規則正しく生活するとともに、熱中症にもご留意ください。 

 ※ 修学旅行、第一学年スキー移動教室、１組宿泊学習等の宿泊を伴う行事については、市教委にお

いて、その取り扱いの方向性について、検討中です。 

 
各記載内容についてのお問い合わせは 本校副校長 佐藤信雄 電話：５４１－００６５ までお願いします。 

 なお、今後の状況によっては、学校行事等がさらに変更になる場合があります。その旨、ご了解ください。 


