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「いただきます、ごちそうさま」    

校長 中島 理智 

２月２２日、市内中学校はお弁当の日でした。昭島市では食育の取組の一環として、食に

ついて親子で考えることを目的に年３回のお弁当の日を設定しています。今年もご協力あり

がとうございました。食育に関してはこのほか、給食センターの栄養士が学校を訪問し、食

に関する授業を実施したり、給食の時間に各クラスを回り、食の基礎知識やマナーについて

講話をしています。 

 「手を合わせて。いただきます。ごちそうさまでした。」、先月実施した２年生スキー教室

での食事係の号令です。食堂には２年生の元気な声が響いていました。今年の２年生は残食

もほとんどなく、食堂にはいつもおかわりの行例ができるほどでした。出発前はインフルエ

ンザによる学年閉鎖を行いましたが、現地では体調を崩す生徒もなく、参加者全員が全ての

講習を予定通り終了することができました。２年生の菅平での気持ちの良い食べっぷりを見

て、あらためて、食は元気と活力の源であることを実感しました。中学生は心身の成長が著

しい時期です。特に朝食をしっかり食べて登校し、栄養のバランスを考え、規則正しい食生

活を送ってほしいと思います。 

先週、３年生７４名が都立高校一次学力検査を受検しました。発表は３月１日です。３年

生は卒業まで登校する日も少なくなってきましたが、卒業とは始まりの時でもあります。今

の生活が４月からの新たな生活につながっていきます。今やっておくべきことにしっかりと

取り組み、希望の春を迎えてください。 
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○平成３０年度 第６５回北多摩中学校毛筆書写コンクール 

  金賞（特賞）  

（３年）、（１年） 

  金 賞     

（３年）、（２年）、 

（１年）、（１年） 

○吹奏楽部 

 ・東京都中学校アンサンブルコンテスト 金賞 

 ・全日本アンサンブルコンテスト予選東京都アンサンブルコンテスト 銀賞 

 

 

 ・第１回昭島矯正展 ２月１６日（土）のステージイベントに参加。 

   「矯正展とは、「社会を明るくする運動」の一環として、一般社会の方々に広く矯正行政に対す 

る理解と協力を求めることを目的として地域の皆様と共に行う行事です。平成３０年、八王子医療 

刑務所と矯正研修所は昭島の地に移転し、新たな歴史の一歩を踏み出しました。今回の矯正展で 

は、刑務所の取組みなどを知っていただく展示や楽しいイベントを多数用意しました。ぜひご来場 

ください。」（矯正展パンフレットより引用） 

 

 

  近隣の小学生を対象にして、２月７日（木）に授業体験が、２月１４日（木）１５日（金）に部活

動体験が開かれました。授業体験では理科や体育や英語、技術家庭等の授業に参加し、部活動体験で

は各部活動の体験を２日間にわたって体験してもらいました。中学校への進学を間近にした小学６年

生にはたくさんの希望や不安があることと思います。希望を固め、不安を和らげる機会になったこと

でしょう。皆さんのご入学を、昭和中学校は心からお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

昭和中生の活躍 

矯正展で演奏する吹奏楽部 

小・中一貫の日（授業体験、部活動体験） 

卓球部での体験 テニス部での体験 生徒会による説明 スライム作りの実験 

２日（土）体操服引き渡し 10 時～     １５日（金）卒業式予行 
４日（月）生徒会朝礼 安全指導            給食終                   

保護者会（2 年、1 組）     １８日（月）卒業式準備 
５日（火）校外学習（1 組）保護者会（1 年）１９日（火）卒業式 
７日（木）避難訓練 部長会        ２２日（金）学年集会 

１０日（日）吹奏楽部定期演奏会             大掃除 
１１日（月）特別時間割開始 災害安全講話  ２５日（月）修了式 
      専門・中央委員会        ２６日（火）春季休業開始 
１２日（火）卒業式練習           ４月８日（月）始業式 
１３日（水）卒業式全体練習           ９日（火）入学式 


