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「心身ともに健康」  
校長 中島 理智  

 「働き方」を考える社会の流れが、学校現場でも動き始めています。今年２月、東京都教育委員会は教員の

心身の健康保持実現と、誇りとやりがいをもって職務に従事できる環境を整備することにより、学校教育の質

の維持向上を目的とする「学校における働き方改革推進プラン」を策定しました。 
 昭島市では一昨年から教員の時間外労働を把握するためのタイムカードが既に導入されています。今年本校

は、昭島市教育委員会より「働き方改革推進校」の指定を受け、６月から時間外の電話対応は自動応答メッセ

ージの活用も始めました。このほか、一斉定時退勤日や長期休業日中の学校閉庁日の設定等、各校でも取組を

進めています。推進校の役割は、教職員の長時間労働や業務改善への工夫と取組を実践することですが、改善

には多くの課題があることを実感しています。 
 本校の教職員の働き方をみても、朝早くから夜遅くまでの時間外の勤務実態があります。また多くの中学校

では、土日や休日の部活動の練習や大会引率は、各顧問の熱意と献身的な努力によって活動が保障されている

ことも事実です。さらに学校だけでは解決できない教育課題も多く、対応も複雑なケースも増えてきているた

め、人的支援や関係機関との連携がますます重要になってきています。 
「教育は人なり」と言います。心身ともに健全な子どもたちの育成には、まず教師自身がいつも明るく子ど

もたちと夢を語れる健康な教師でなくてはなりません。そのために昭和中としての教育活動の質を維持しなが

ら、より効率的に教育活動が行えるよう、働き方改善への取組を地道に進めていきたいと考えています。保護

者、地域の皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。 
 １学期も大詰めを迎えています。二大行事である体育祭では競技に応援にオール昭和・全校一丸となって大

成功を収めました。一時間一時間の授業にも意欲的に取り組み、生徒は落ち着いた学校生活を送っています。

皆が笑顔で１学期を終えることができるよう各学年、各クラスで今学期のまとめをしていきます。保護者の皆

様には、学期末保護者会、夏季休業日中の面談へのご出席、ご協力をお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 

昭和中だより 

お願い 
 ・夏季休業日中の三者面談について、平日の午後４時４５分までの時間調整に 

ご協力ください。 
・夏季休業日中、原則として教職員は定時（１６時４５分）に退勤いたします。 
・８月１１日（土）から８月１５日（水）の５日間を学校閉庁期間とし、 
諸活動は休止します。この間は学校警備員の対応となります。 



５月２６日（土）、第７１回体育祭が無事に

行われました。当日は天候にも恵まれ、大きな 

ケガもなく、競技から係活動まで昭和中生は全力で取り組みました。ご来賓、保護者の皆様、地域の皆様 

も大勢おいでになって応援してくださいました。ＰＴＡの皆様には、受付や警備、本部接待といろいろ 

な場面でご尽力をいただきました。改めて感謝申し上げます。 

 

 

 

 ※１組は全員リレーで第１位を獲得したため、校長特別賞が授与されました。おめでとうございます！ 

    

                       １組は６月１５日（金）、青梅総合体育館にて開催

された、多摩地区特別支援教育研究会（多摩特研）主催 

の球技大会に出場しました。この日までバスケットボールの練習を重ね、当日はその成果を存分に発揮 

しました。当日はたくさんの保護者の皆様に応援に来ていただき、支えていただきました。皆様、ありが 

とうございました。１組は今、７月３日（火）・４日（水）の宿泊学習へ向けて事前学習に取組んでいま 

す。どんな体験を通して何を学んだのか、帰京後のお土産話を楽しみにお待ちください。 

 

 

 

 

体育祭成功！ みんなが主役でした！ 

声援を受けて全力疾 回し手も集中します 
人の話をきちんと聞ける昭和中生 

１組、多摩特研球技大会に出場 

リバウンドを取れるかな？ 
速攻も上手です 

それっ！シュート！ 

２日（月）生徒会朝礼・安全指導  １７日（火）第１回進路説明会（３）   

保護者会（２）           修学旅行保護者会（３）  

３日（火）宿泊学習（１組）    １８日（水）部長会 

４日（水）宿泊学習（１組）    １９日（木）ハートフル教室（３）    

５日（木）都学力調査（２）          学年集会 大掃除 給食終  

６日（金）第１回学力テスト(３)  ２０日（金）終業式           

９日（月）専門・中央委員会          避難訓練（+地区別集会）   

１０日（火）薬物乱用防止教室    ２３日（月）補習教室始、三者面談始   

１３日（金）漢字検定        ２７日（金）補習教室始、三者面談始   

１５日（日）中教研学芸発表会（於KOTORIホール）  

１年優勝 ２組（赤） ２年優勝 ４組（青） ３年優勝 ５組（緑） 

校長特別賞 １組（ピンク） 


