
 

 

 

 

 

スマホ・SNS をすてきなツールにするために  

副校長 原 善哉  

 

１１月のふれあい月間はいじめの未然防止強化月間です。今回はスマホ・SNS ついて考

えてみます。SNS といえば LINE、ツイッターやインスタグラムなど、とても便利なサー

ビスですが、使い方を間違えると、悲しいことに人の心を傷つけ、いじめの温床となって

しまいます。  

また、SNS によって、いじめ以外にも、性犯罪・性被害、ネット詐欺、ドラッグの売買

などのトラブルに子供たちが巻き込まれてしまう、とても怖いケースもあります。フィル

タリングやブロックをかけていないスマホやタブレットは、自宅の Wi-Fi に接続した瞬

間、上記のような有害情報に簡単につながってしまうのです。（学校のタブレットはきちん

とフィルタリングされています）  

お子さんの安全を守るための「スマホ」が、逆にお子さんを危険にさらすことになった

り、誰かを傷つける道具になったりすることが決してないように、私たち大人が正しい知

識を身につけ、ガイドしてまいりましょう。  

東京都教育委員会のホームページでは、「お子さんと一緒に SNS の使い方を考えるスト

ーリー（事例）」やアプリが用意されています。URL https://ijime.metro.tokyo.lg.jp を

入力するか、下の QR コードを読み取ることでご覧いただけます。  

スマホ・SNS について困ったことばかり書いたので、良い使い方も紹介します。  

昭島市教育委員会が導入している「くじらーニング」は、小１〜中３までの教材が学習

できます。学校のダブレットだけでなく個人の PC やスマホでも無料で使うことができま

す。また「教育系 YouTuber」という方の動画には数々の授業動画がアップされており、

学校の授業の予習復習に役に立つと、今全国的に大人気なのです。メールや家族 LINE を

使って、その日に見つけた「良かった出来事」を３つ以上書いて、家族全員に送って喜び

を分かち合う。そんな心を豊かにする使い方もあります。  

SNS が世の中で流行る理由は「いいね！」が嬉しいからだそうです。  

でも皆さん、清泉中学校に通う生徒の皆さんには、リアルな「いいね！」  

がたくさんあります。私たち大人や友達どうしが、たくさん認めて、たく  

さん褒めて、それぞれの心に「いいね！」を何千回も何万回も届けてあげ  

ましょう。そして清泉中が楽しいよね！と言える毎日を、みんなで作って  

いきましょう。  
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秋の行事シーズン 

 コロナの影響により延期となっていた行事を実施しています。 

学年別で実施した体育大会では、練習時間が少ない中、実行 

委員の生徒たちが主体的に運営に関わり、どの学年も楽しく 

元気に体育大会を終えました。各学年ともメールでお知らせ   【３年生体育大会】 

しました通り、当日の様子をホームページから動画を配信し 

ております。どうぞご覧ください。 

 また１年生は１１月５日に鎌倉へ、２年生は２６日に都内 

へそれぞれフィールドワーク（校外学習）に出かけてきまし 

た。見学地や行動ルートなどについての事前学習を積み上げ  【１年生 長谷寺 

てきたため、どの班もしっかり現地での学習を深めることが    ２年生 上野公園】 

できました。時間の意識や周囲への配慮などでも立派な班行 

動をとることができました。清泉学級の生徒たちも体育大会、 

フィールドワークとも、通常学級との交流行事としての目的 

を達成することができました。 

 

 

☆１２月の主な予定☆ 

日・曜 予  定  等 備    考 

２日（木） 全校三者面談始 各担任からの面談予定にそって実施します。 

この間は４校時まで授業、給食後、下校。 

体調不良などの場合はお申し出ください。改めて 

面談日程を調整します。 

９日（木） ３年生進路写真撮影 

（希望者） 

入学願書などで必要となる進路用の写真を学校で 

撮影します。身だしなみを整えましょう。 

１５日（水） 私立高校等入試相談始 私立高等学校等への進路資料の提出、相談を行いま

す。私立高校の推薦や併願優遇などの受験は原則 

この期間に入試相談を行う必要があります。 

（生徒、保護者と高校側とのやりとりではなく 

 学校間での入試相談です） 

２２日（水） 合唱コンクール 

於：ＫＯＴＯＲＩホール 

＊お弁当持参 

 

午前授業を行い、昼食後、ＫＯＴＯＲＩホールへ 

移動して学年ごとに実施します。準備、移動時間の

都合により給食なしのお弁当持参とさせていただ

きます。（予定詳細は後日配布します） 

２４日（金） 第２学期終業式 午前中で下校。給食はありません。第３学期始業式

は１月１１日（火）です。 
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