
  

 

 

 
▶体育大会に向けて本格始動！！！ 
季節は初夏へと移り変わり、校庭には元気な掛け声と応援が響いてい

ます。いよいよ、私たち中学3年生にとって「最後の体育大会」が近づ

いてきました。生徒たちは日々の練習に汗を流しながら、一つひとつの

準備に取り組んでいます。 

この体育大会は、 

“3年生としての自覚とプライド” 

を胸に刻む、かけがえのない舞台です。 

3年生の姿を見て、1・2年生はどう動けばよいかを学び、どう振る舞

うべきかを感じ取ります。リーダーシップを発揮し、下級生をまとめる

姿、率先して行動する姿勢、周囲への気配り…そういった一つひとつの

行動の積み重ねが、「さすが3年生だ」と言われるのです。 

また、競技に自信がない人もいるかもしれません。でも、体育大会は

“勝つこと”だけが目的ではありません。それぞれが自分の役割を理解

し、力を出し切ること、仲間を信じて支え合うこと、それがこの行事の

本当の意味だと思います。全員が主役であり、全員がチームの大切な一

員です。 

うまくいかないことがあっても、それを乗り越えようと努力する姿勢

を大切にしていってください。 

結果以上に、仲間とポジティヴな声をかけ合い、励まし合いながら積

み重ねる「過程」こそが、皆さんの大きな成長につながっていきます。 

練習の中で「がんばろう！」「大丈夫！」「ナイス！」といった前向

きな声かけが、仲間の力になります。たとえ短い一言でも、その言葉が

誰かの背中をそっと押す力になるのです。 

この体育大会を通して、皆さんには「やり切った！」という達成感と、

3年生としての誇りを胸に刻んでほしいと願っています。 

 あと、１週間ケガや熱中症のないよう注意しながら、みんなでベスト

を尽くしていきましょう！ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▶ 来週の予定（来週は毎日短縮時程・ジャージ登校） 

日にち 授業・行事予定 

５/２６（月） ①全校練習 ④学年練習 ※放課後練習あり 

５/２７（火） ⑥カット 係会・予行準備 

５/２８（水） 体育大会予行 ⑤予行片付け 

５/２９（木） 時間割通り ※放課後練習あり 

５/３０（金） ⑤⑥カット 体育大会準備 

５/３１（土） 体育大会 ※お弁当の日 
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～今週のことば～ 

「格好つけるな！格好よくあれ！」  校長先生 

 

今週から気温が急激に高くなってきています。 

・こまめな水分補給！ 

・無理にジャージを着ない！  

・教室の冷気を逃がさないような工夫！ 

で調整をしていこう。 
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