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担当：   

体育大会に向けて

ゴールデンウイークが明けると、各学年の体育大会練習の声が校庭に響き渡り、学校全体が一気に体

育大会ムードに包まれてきました。今年の体育大会は、７組にとって例年とは異なる大きな変化があり

ます。これまでは競技に参加すること自体を大切にしてきましたが、今年は初めて全ての競技に点数が

つくことになりました。そして、2年生の各クラスと順位を争うことになります。 

得点がつく以上、そこには順位という結果が生まれます。しかし、大切にすべきなのは、結果そのも

のではありません。それよりも、勝利という一つの目標に向けて、一回一回の練習にどう向き合い、ど

のような準備を積み重ねていくか。そんな試行錯誤を繰り返す経験そのものに、この行事に取り組む価

値があります。 

各クラスと一緒に競技に臨むのは、意義のあることと思います。一生懸命頑張ったのに、思い通りの

結果が出ないということもあるでしょう。それでも、「一秒でも速く、一歩でも前へと、自分なりの目

標に向かって工夫を重ねること」そして、「仲間を応援し、学級としての得点を一つひとつ積み上げて

いくこと」その真剣な姿勢が、皆さんの成長につながることでしょう。 

だんだんと日差しが強くなり、外にいるだけでも体力が削られる時期です。体が暑さに慣れない中、

本番をベストな状態で迎えるためには、日々の生活習慣の調整が欠かせません。水分補給や十分な睡眠

をとり、体調を整えることも、決まった種目に全力で取り組むための大切な「準備」の一つです。本番

まであと少しです。皆さん一人一人が今できる努力を積み重ねていきましょう。 

 

＜今週以降の主な予定＞ 5/25(月) 振替休業日 

5/19(火) ⑥ 予行準備 5/26(火)  

5/20(水) 体育大会予行 5/27(水) 体育大会予備日 

5/21(木) 体育大会予行予備日 5/28(木) 
避難訓練 

耳鼻科検診（全学年） 

5/22(金) ⑤・⑥ 前日準備 5/29(金) ③・④ 英検（３年） 

5/23(土) 体育大会（お弁当持参） 5/30(土)  

5/24(日)  5/31(日)  

 

 


