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担当：今井 

本年もよろしくお願いします！

あけましておめでとうございます。保護者の皆様には、旧年中、本校および７組の教育活動に温かいご理

解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

生徒の皆さん、冬休みはゆっくり過ごせましたか？ 2026 年は午（うま）年ですね。今年は、「きっとみ

んな、ウマくいく！」「たくさんの笑顔が、ウマれる！」そんな一年になるといいですね。 

2026 年になってから半月ほどが経ちましたが、今年の目標は立てましたか？ クラスによっては、今年

の目標を発表したクラスもありましたね。小さな目標から大きな目標まで、それぞれが一生懸命に考えてい

て、「前に進んでいこう」としている姿が見られたのがとても嬉しかったです。今年１年、その目標を忘れ

ずに、成長していきたいですね。「駆ける馬のように」、みんなで元気に、前向きに進んでいきましょう。 

（背景にある馬の絵は３年７組 成田 光万里さんが描いてくれました。） 

 

次のステージに向けて

早いもので、どの学年も「次の学年」や「進路」のことを考える時期になりました。 

３年生は、１月２６日の都立推薦入試に向けて、毎日面接練習を一生懸命頑張っています。友だち同士で

回答内容や所作を確認し合ったり、自ら先生に声をかけて放課後に練習したりする姿、小論文を何度も書い

て練習する姿が見られます。本番は緊張すると思いますが、沢山積み重ねてきた自分に自信をもって、頑張

ってきたことを出し切れることを心から祈っています。１・２年生の皆さんも、来年、あるいは再来年には

同じ土台に立つことになります。今、先輩が必死に頑張っている姿を、しっかり目に焼き付けておいてくだ

さい。 

また、３年生と一緒に過ごせる時間も、あと２ヶ月ほどになりました。最高学年としての先輩のふるまい

を学びつつ、今のうちにたくさん関わって、楽しい思い出をたくさん作ってほしいと思います。 

 また、３学期を最後まで元気に頑張りぬくために、体調管理をしっかりと行いましょう。次のステージに

向けて、心も体も整えて、それぞれの学年で準備をしていきましょう。 

 

学校生活の様子
 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みの宿題として取り組んだ「給食献立コンクール」にて、２年７組の塗師 海斗さんが見事「校長

賞」に選ばれました。塗師さんは昨年に引き続き、なんと２年連続の受賞という快挙です。 

塗師さん考案のメニューは、１月１４日（火）の給食で実際に提供されました。韓国料理をテーマにした

栄養バランス満点の献立で、生徒たちも「おいしい！」と味わっていました。来年度もどんな献立が生ま

れるか、今から楽しみです。 

 

 

・ヤンニョムチキン 

・チャプチェ 

・卵とわかめスープ 

・ごはん 

写真 



ご不明な点やご質問等がありましたら、下記までお気軽にご連絡ください。 

◎7組直通連絡先   080-3022-3507   ◎清泉中学校連絡先   042-541-0762 

 

（２学期末 ３学年合同 大掃除、レク） 

 

２学期末に１〜３年生合同で、大掃除とレクを行いました。きれいな教室で生活するっていいですよね。 

 

活動を通して７組としての仲が深まり、終了後には廊下で学年関係なく、楽しそうに交流している姿が見

られました。大掃除やレクでは、先輩が後輩をリードし、後輩は先輩の背中を見て学ぶ。そんな互いを思い

やる頼もしい姿が随所に見られ、７組として一段と団結力が強まった、とても微笑ましい時間となりました。 

 

 

＜来週以降の主な予定＞ 

1/19（月）  1/26（月） 都立推薦入試 

1/20（火）  1/27（火）  

1/21（水） 短縮時程 1/28（水） 
小中連携(授業体験) 

短縮時程 

1/22（木） 避難訓練 1/29（木） 短縮時程 

1/23（金）  1/30（金） 
市研究指定校発表 ⑥時間目なし 

短縮時程 

1/24（土）  1/31（土）  

1/25（日）  2/ 1（日）  

 

 

 

写真 


