
顧問 原田　有人

令和２年度　部活動計画書

部活動名 男子バスケット

今年度の活動目標 心・技・体・生活を鍛える。都大会出場

活動日 月・水・木・金・土・日

活動時間 平日～１８：３０　休日３時間程度

主な活動場所 体育館・校庭

活動内容 体力トレーニング、基礎練習、実践練習

休日の活動 基礎練習、実践練習、練習試合、公式戦

８月

自己負担する費用 ３～４万円（部費、チームウェア、試合会場への交通費など）

その他

　保護者の方にお願い
　 したいこと

規則正しい生活と、栄養面でのサポートをお願いします。
練習に休まず参加させてください。

大会等の年間予定

４月

５月

６月

７月

３月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

春季大会

選手権大会

昭島市民大会

六市対抗戦

新人大会

1年生大会

多摩大会


