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当面の部活動について 

 

 早春の候、保護者の皆様にはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

さて、政府の緊急事態宣言の解除を受け、昭島市教育委員会より当面の部活動についての方

針が示されました。本校としてもこの方針に沿って部活動を進めてまいります。詳細につき

ましては各部活動の顧問より生徒を通じてご連絡いたします。 

 ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

記 

 １ 活動可能日・時間 

   少なくとも平日１日、週休日（土日など）１日の休養日を設定し、１回あたり 

   の活動は２時間を超えない。 

 

 ２ 段階的な取組 

  <第１段階 ～ ４月４日まで> 

  ・個人でのトレーニング、基本的な動きや技能を身に付ける練習。 

  ・グループでのポジション練習・パート別練習など。 

   ＊ただし、第１段階では大会参加、練習試合等は実施しない。 

  <第２段階 ４月５日～４月３０日まで> 

  ・第１段階での練習にくわえチームでのゲームや全体練習。 

  ・市内中学校での練習試合（無観客） 

  ・大会参加 

   ＊第２段階での大会参加は中体連主催などの公式戦とし、市外での練習試合は行わ

ない。（大会については中体連、各競技支部の指示のもと参加） 

 

 ３ お願い 

  保護者の皆様には引き続き、お子さまの体調管理にご留意いただき、体調不良の場合は 

 活動への参加はしないようご指導をお願いします。 

 

                            問い合わせ： 

                           清泉中学校 副校長 

                        ０４２－５４１－０７６２ 


