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努力の成果を発揮するときが、いよいよ目前に迫ってきました。 

2 月 21 日月曜日。３日後に都立一般入試の日を迎えます。清泉中学校からは、

114 名の生徒が受検します。これまで多くの人がやりたいことを我慢し、おそら

く今までで一番机に向かい、努力を重ねてきたことでしょう。 

受検当日は、今までにない緊張に襲われる人も少なくないと思います。しかし緊

張するということは、それだけ真剣に努力してきた証でもあります。当日は、自信

をもって臨み、緊張感を楽しむつもりでリラックスして受けてきてほしいです。 

 

さて、そんな勝負の日を迎える皆さんに、先生の体験談を話しておきます。 

 ちょうど 10 年前、教員になるための採用試験を受けました。社会科の試験で

は、中学生と同じように地理、歴史、公民分野の共通問題が出題されます。それに

加えて採用試験では選択問題があり、自分の得意な分野を選び解答します。そこで

先生は、解かなくてはいけない公民の共通問題を選択問題と勘違いしてしまい、大

問１問分（得点にして 20 点分）を解かずに終えてしまいました。ありえないよう

な話ですが、まぎれもない実話です。気付いた時には終了時間の１分前。頭の中が

真っ白になり、適当にマークシートに記入することもできないまま、「ペンを置い

てください。」という試験監督の声が会場に響きました。とてつもない絶望感に襲

われ、次の論文を受けずに帰ろうかとさえ思いました。しかし、なんとか踏ん張り

最後まで「諦めずに」やり切った結果、奇跡的に合格することができました。あそ

こでもし投げ出していたら、今、先生はこの清泉中にはいかなったことでしょう…。 

 この経験から、月並みの言葉ではあるけれど、何があっても「諦めない」ことが

大切だと身をもって実感しました。みんなにはこんな失敗は絶対にしてほしくない

ことは言うまでもないけれど、もし途中でミスに気付いても、最後まで諦めずに全

力を尽くしてください。学校で授業しているみんなと健闘を祈っています！！ 

 

「諦めたらそこで試合終了ですよ」 

卒業までのカウントダウン！ 
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受検の心得 
＜受検前日＞ 

・持ち物は前日に準備しておきましょう。 

・高校から配られたプリントをよく読み、集合時間、交通経路等をよく確認しておきましょう。 

・勉強は確認程度にし、できるだけラックスして過ごすようにしましょう。 

・しっかり食事をとり、早めに就寝するようにしましょう。 

・寝る前にスマホやゲームなどの電子機器は使用せず、目や脳をしっかり休めましょう。 

 

＜受検当日＞ 

 出発前 

・早めに起床し、朝食を必ずとりましょう。（エネルギー不足では、脳は働きません！！） 

・出発前に持ち物をもう一度確認しましょう。詳細は高校から配布されたプリントを確認！ 

 

 

 

 

・鏡を見て、リボンやネクタイ、スカート丈等身だしなみを整えましょう。 

・防寒着やマフラー等は派手でないものを身に付け、カバンの装飾品は外していきましょう。 

・万が一に備えて時間には余裕をもって家を出ましょう。（自転車使用不可） 

・事故やトラブルに気をつけて、落ち着いて行動しましょう。 

・もし遅れそうになった場合は、慌てずに公衆電話等で中学校に連絡しましょう。 

                    連絡先 ３学年携帯 070-5014-9644 
  

到着後 

・受検校に到着したら、高校の先生の指示や掲示されている指示に従い行動しましょう。 

・自席に着席したら筆記用具等の準備をし、静かに過ごしましょう。 

・面接がある人は、面接ガイド等で動作や受け答えの確認をしましょう。 

・近くに友達がいても会釈程度にし、会話はしないようにしましょう。 

・緊張をほぐすために、首や肩を回したり、深呼吸をしたりしてリラックスしましょう。 

 

受検開始 

・必ず氏名等を先に書きましょう。 

・問題全体を見て、できる問題から解いていきましょう。難しいと思ったら時間をかけずに次の 

問題に進みましょう。 

・解答らんを間違えないように、必ず番号を確認してから解答しましょう。 

・時間が余ったら見直しをし、ケアレスミスがないか確認しましょう。 

・余裕があれば問題用紙に答えを記入しておきましょう。（あとで自己採点ができます。） 

・不正行為や紛らわしい行為は絶対にせず、問題用紙と解答用紙のみに集中しましょう。 

 

受検終了後 

・高校の先生の指示に従い、速やかに下校しましょう。 

・途中で寄り道をせず、まっすぐ帰宅しましょう。（高校の先生が順路や駅周辺にもいらっしゃ

います） 

・帰宅後はしっかり休養し、翌日登校できるように備えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

受験票、生徒手帳（受験番号を記入しておく）、ＨＢ、Ｂの鉛筆（シャーペン）、直線定規、

コンパス、弁当、水筒、上履、テレホンカード（小銭）、面接がある人は面接に必要な物 

スマホや電子機器の持ち込みは不可です 

 

◎２月２２日(火)の連絡 

・平常授業です。時間割通りの用意をして登校しましょう。 

・④総合は、筆記用具のみ使用します。 

・上履きを忘れずに持ってきてください。（忘れる人が多いと貸し出しできません） 

・給食着を持ち帰った人は、給食着も忘れずに持ってきてください。 

 

 


