
 

 

これは、みなさんが楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるようにするためのそうだんシートです。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で大人
おとな

からされておかしいな、モヤモヤするな、イヤだなと思
おも

って、話
はな

した

いことは、このシートに書
か

いてゆうびんでおくったり、インターネットで回答
かいとう

できます。 
 

＜だれが困
こま

っていますか？＞ 

 １  自分
じぶん

   ２ お友
とも

だち（  年
ねん

   組
くみ

      さん ） 
 

＜どんなことですか？＞ 

 １ 体
からだ

をさわられた。    ２ きがえているところやトイレをのぞかれた。 

３ たたかれたり、けられたりした。 ４ くりかえしきずつく言
こと

ばを言
い

われた。 

５ つくえをけられるなどのこわいことをされた。 

６ それい外
がい

（どんなこと？                     ） 
 

＜だれからされましたか？＞ 

 １ 知
し

らない人
ひと

  ２ 学校
がっこう

の先生
せんせい

（               先生
せんせい

）  

３ それい外
がい

の人
ひと

（どんな人
ひと

？                    ）  
               

＜いつのことですか？＞  

１ じゅぎょう中
ちゅう

 ２ 休
やす

み時間
じ か ん

やほうか後
ご

 ３ プールや体
たい

いくのきがえの時間
じ か ん

 

 ４ それい外
がい

（どんな場
ば

めん？                    ）  

     

   

 

 

 

 

 

 

昭島市立成隣小学校 

 

年
ねん

   組
くみ

 名前
なまえ

 

名前
なまえ

は書
か

きたくなければ書
か

かなくてもだいじょうぶです。 

そうだんシート  小学校
しょうがっこう

（１～３年生
ねんせい

）用
よう

・とくべつしえん学校
がっこう

小学
しょうがく

ぶ用
よう

 

大人
おとな

からされておかしいな、モヤモヤするな、イヤだなと思
おも

うことのれい 

・学校
がっこう

で、体
からだ

をさわられる。 

・トイレに行
い

くとき、体
たい

いくぎや水
みず

ぎにきがえるときにのぞかれる。 

・用
よう

じもないのに、二人
ふたり

きりになろうとする。 など 

 

うちがわに

お る 

うちがわに

お る 

の   り   し   ろ 

の 
 
 

り 
 
 

し 
 
 

ろ 

の 
 
 

り 
 
 

し 
 
 

ろ 



 

 
 

電
話

で
ん
わ相

談
そ
う
だ
ん受
付

う
け
つ
け時
間

じ
か
ん  

月 げ
つ

、
火 か

、
木
曜
日

も
く
よ
う
び

：
午
後

ご
ご

３
時 じ

か
ら
６
時 じ

ま
で

 

土
曜
日

ど
よ
う
び

：
午
前

ご
ぜ
ん

９
時 じ

か
ら
正
午

し
ょ
う
ご

ま
で

 

※
各
曜
日

か
く
よ
う
び

で
男
性

だ
ん
せ
い

・
女
性

じ
ょ
せ
い

ど
ち
ら
か
の
弁
護
士

べ
ん
ご
し

が
対
応

た
い
お
う

し
ま
す
。

 

※
当
番

と
う
ば
ん

弁
護
士

べ
ん
ご
し

は
下
記

か
き

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
御
確
認

ご
か
く
に
ん

で
き
ま
す
。

 

「
東
京
都

と
う
き
ょ
う
と教

育
き
ょ
う
い
く委
員
会

い
い
ん
か
い」

 
「
児
童

じ
ど
う・
生
徒
性

せ
い
と
せ
い

暴
力

ぼ
う
り
ょ
く防
止

ぼ
う
し」
で
検
索

け
ん
さ
くす
る
か

 

右 み
ぎの

Q
R

キ
ュ
ー
ア
ー
ル

コ
ー
ド
で
検
索

け
ん
さ
くし
て
く
だ
さ
い
。

 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

 

 
k.tsuho-soudan@

section.m
etro.tokyo.jp 

相
談

そ
う
だ
んシ
ー
ト
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
回
答

か
い
と
うで
き
ま
す
。
 

 右 み
ぎの

Q
R

キ
ュ
ー
ア
ー
ルコ
ー
ド
で
検
索

け
ん
さ
くし
て
く
だ
さ
い
。

 


