
ﾁｪｯｸ ﾁｪｯｸ ﾁｪｯｸ ﾁｪｯｸ ﾁｪｯｸ

○体育 成隣エクササイズ ○体育 成隣エクササイズ ○体育 成隣エクササイズ ○体育 成隣エクササイズ ○体育 成隣エクササイズ

○外国語 「Food Jingle」 ○外国語 「Food Jingle」 ○外国語 「Food Jingle」 ○外国語 「Food Jingle」 ○外国語 「Food Jingle」

〇音読 『きいて、きいて、きいてみよう』 〇音読 『きいて、きいて、きいてみよう』 〇音読 『きいて、きいて、きいてみよう』 〇音読 『きいて、きいて、きいてみよう』

中
休
み

10:25
～

11:00

昼
休
み

12:25
～

13:40

13:40～
14:00 ○音楽

リコーダー練習
『オーラリー』『小さな約束』

○音楽
リコーダー練習

『オーラリー』『小さな約束』
○音楽

リコーダー練習
『オーラリー』『小さな約束』

○音楽
リコーダー練習

『オーラリー』『小さな約束』
○音楽

リコーダー練習
『オーラリー』『小さな約束』

＊課題別の時間について

第５学年　学習計画表 ５年　　組　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金）

朝

1

2

3

4

5

6

8:40～
9:00

9:00
～

9:40

9:45
～

10:25

11:00
～

11:40

11:45
～

12:25

14:00
～

14:40

14:50
～

15:30

○算数

○
国語

復習ワーク１「小数のかけ算」のプリ
ントを解く。
＊４年生の教科書を参考に復習しなが
ら問題を解いていくと力がつくよ！

漢字ドリルの7ページ、13ページの①
～⑳をノートに練習をする。
＊文章の様子をイメージしながら、声
に出して読みながら書いてみよう！

P30～『お父さんは救急救命士』を読
み、ワークシートの「考えよう①・
②」に登場人物の気持ちや自分の将来
の仕事について考えて書きこむ。

○国語

○体育

○
外国語

○算数

○
課題別

○道徳

体つくり運動で行った運動遊びや運動遊びづくりにチャレンジして体を動かそう！

昼食をとり、食後の運動をしよう！

Ｐ４２『たいせつ』をワークシートに
試写する。
＊視写なので、一文字ずつていねいに
書いていきましょうね。

昭島市の『昭島っ子学び応援ページ』
の小学校４年生のページより、体育を
選択し、動画を見ながら運動する。
＊タオルとバスタオルを用意して取り
組みましょう！
＊ご家族と一緒に行うと、もっと楽し
く運動できますよ！

『My ABC』のアルファベットカード
を切り取り、Ｐ２～９まで仕上げる。
＊切り取ったアルファベットカード
は、ご家族とカルタ取りゲームを行っ
てみよう！

小数のかけ算の練習ワークシートを解
く。
＊つまづいたら、復習ワーク１を参考
に解いてみよう！

○国語

○音楽

○社会

○算数

○
課題別

漢字ドリルの7ページの①～⑳をノー
トに練習をする。
＊まずは、ひらがなで自分の実力を試
してみよう！そして、見直しをして、
再度練習を行うと力がつくよ！

「こいのぼり」の歌唱練習を行い、
ワークシートに取り組む。
＊成隣WEB音楽室に載せた教育芸術社
のHPで音楽を聴いて、歌ってみましょ
う！プリントに沿って学習を進めま
しょう。

４７都道府県のカラーワークを解く。
＊裏面のクイズにもチャレンジしてみ
てね。
＊資料集に付いている
「KaRuTa47」を切り取り、ご家族
と遊びながら都道府県の名前と位置を
覚える。

復習ワーク２「小数のわり算」のプリ
ントを解く。
＊４年生の教科書を参考に復習しなが
ら問題を解いていくと力がつくよ！

○国語

○算数

○国語

○国語

○
課題別

○社会

Ｐ４３『インタビューするとき』を
ワークシートに試写する。
＊視写なので、一文字ずつていねいに
書いていきましょうね。

小数のわり算の練習ワークシートを解
く。
＊つまづいたら、復習ワーク２を参考
に解いてみよう！

ワークシート「日本の国土と世界の
国々　ワールドツアーへ！」を教科書
や資料集を参考に解く。
＊終わったら、[KaRuTa47]で都道府
県を覚えよう！

『My ABC』のアルファベットカード
を切り取り、Ｐ10～14まで仕上げ
る。
＊切り取ったアルファベットカード
は、ご家族とカルタ取りゲームを行っ
てみよう！

○国語

○理科

○社会

○算数

○
課題別

○
外国語

漢字ドリルの13ページの①～⑳をノー
トに練習をする。
＊まずは、ひらがなで自分の実力を試
してみよう！そして、見直しをして、
再度練習を行うと力がつくよ！

教科書Ｐ14～15と先週作成したワー
クシ－トを参考に「天気の変化⑦」の
ワークシートを作成する。

ワークシート『日本の国土と世界の
国々』を教科書や資料集を参考に解
く。
＊終わったら、[KaRuTa47]で都道府
県を覚えよう！

①復習ワーク３「箱の形を調べよう」
を読み、練習プリントを解く。
②方眼紙で、立方体と直方体を作る。
＊方眼紙に展開図を書き、実線の部分
を切り取り、テープで貼り合せましょ
う。

　１　家庭科・図工を優先に自分で時間設定をしましょう。
　２　他の教科で苦手な教科の復習や終わりきらなかった課題を行う時間にあてましょう。

★なるべく生活リズムをくずさないように時間を決めて取り組んでみよう！
☆時程よりも早く課題が終わったら、読書をして過ごそう！
★終了した課題にチェックを入れていきましょう！

相談日

書写「ふるさと」を半紙に５枚書き、
１枚を提出する。
書き終わったら、教科書P６の「ふり
かえろう」をチェックする。
＊練習用紙は、2種類配布します。
＊ほ先を、次の画の始筆につなぐ気持
ちで画くと、字形が整います。
＊学年と名前も忘れずに書きましょ
う。


