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 緊急事態宣言から２週間、いかがお過ごしですか。しっかりと自分の課題と向き合い、

学習に取り組めていますか。健康を維持するために、どんなことを取り組んでいますか。   

新しいことにチャレンジすることだけでなく、何気ない日々の積み重ねにも、成長す

るためのチャンスは潜んでいます。「継続は力なり」今の努力を当たり前に、今の健康

維持を当たり前にできるように続けていきましょう。 

漢字  国語の教科書 P286～287 「適」から「査」まで 

音読  国語の教科書 P86～93『カレーライス』 

＊物語を読んだ感想をノートに書く。 

道徳  P14～17『いつも全力で』を読んで、考えよう①・②を元に感想をノート

に書こう。 

算数  P150～151 ふりかえりコーナーの⑤～⑧をノートに写そう。 

音楽  

（継続）  

４年音楽の教科書 P53『オーラリー』１と２のメロディーを両方リコーダ

ーで練習する。 

＊４年の教科書 P22「陽気な船長」イを吹くときに勉強したなめらかな感
じにしたいときのタンギングと息のつかい方で吹きましょう。 

＊ドレミは、リコーダー運指表（おたすけカード）見て書くか P70を参考
にしましょう。 

＊音符の休符の長さは P70「いろいろな音符・休符」を参考にしましょう。 

家庭科  P14～21「おいしい楽しい調理の力」を参考にゆで野菜サラダを作りまし

ょう。実習後は、P21 のできたかな？にチェックをしましょう。 

＊P17の「包丁の使い方」を必ず確認しよう！ 

外国語  NEW HORIZON Elementary⑤の P86にアルファベットの大文字練習を

直接書き込みましょう。（書き順を参考に、丁寧に練習しよう！） 

＊QRコードを読み込める場合は、音声や書き順も確認しながら行いましょ

う。発音しながら練習すると効果的！ 

体育  ①「NHK for school→クリップ→体育→小４→走る」で検索をすると、短

距離走のポイントを学習できるので、少し体を動かしながら実践しよう！ 

②『みんなの保健３・４』P28～29「すくすく育てわたしの体」を読んで

「チェックしよう」や「かつよう」を記入しよう。 

＊家庭科の教科書 P75の休日欄を活用して、休校中の学習計画を立てて、毎日学習しましょう。 

＊休業中に行った課題は、５月７日（木）の登校日に提出しましょう。 

＊読書や、昭島市のくじらーニングにもぜひ取り組んでくださいね! 

２２日（水）～２８日（火）の課題 

休校中の学習 


