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 緊急事態宣言から３週間が経ちました。心と体の健康維持はできていますか。この３週間、学

習課題を提示するだけで、みんなのつまずきや困り感に答えてあげられていないことをもどかし

く感じています。学校が再開したときに、たくさん話を聞かせてくださいね。一緒にはいられな

いけれど、心はいつも一緒です。 

漢字  国語の教科書 P287～288 「設」から「張」まで 

音読  国語の教科書 P106～119『たずねびと』 

＊物語を読んだ感想をノートに書く。 

道徳  P18～21『見えた答案』を読んで、考えよう①・②を元に感想をノートに書こう。 

算数  P151 ふりかえりコーナーの⑨～⑫をノートに写そう。 

理科  「NHK for School→ふしぎエンドレス→金ぞくのあたたまり方と水のあたたまり方」を

視聴し、４年理科の教科書 P144～155 を読み、P158～159 の  に言葉を記入しよ

う。＊クリップ動画も参考になるので見てみて下さい。 

社会  ５年社会の教科書 P8～16、P244～245 を読み、P8～9、P17 の(  )に言葉を記入

しよう。 

音楽  ５年音楽の教科書 P16『小さな約束』１のメロディーをリコーダーで練習する。 

＊新しい音♯ソは、リコーダー運指表（おたすけカード）見て書くか P70 を参考にしまし

ょう。 

＊音符の休符の長さは P70「いろいろな音符・休符」を参考にしましょう。 

＊ホームページのお手本演奏を参考に練習してみてね。 

家庭科  P40～49「食べて元気」を読んでご飯とみそ汁を作りましょう。実習後は、P43・45 の

できたかな？にチェックをしましょう。 

＊ご飯を炊く際に、教科書の道具がそろわない場合は、材料や分量を確認しながら炊飯器で

炊いてみよう。 

＊P130～133 の調理方法を確認し、安全に調理しましょう。 

外国語  ①NEW HORIZON Elementary⑤の P88 にアルファベットの小文字練習を直接書き込み

ましょう。（書き順を参考に、丁寧に練習しよう！） 

＊QR コードを読み込み、音声や書き順も確認しながら行いましょう。発音しながら練習す

ると効果的！ 

②Unit１の Let’s Sing と Let’s Chant の QR コードを読み取り、お家の方と一緒に歌

ってみよう！ 

体育  ①なわ跳びカードに毎日チャレンジ！ 

②成隣エクササイズに毎日チャレンジ！ 

＊どちらもホームページの資料を参考に、家族みんなでやってみてね！ 

図工  「NHK for School→クリップ→あたりまえ図工」を視聴しよう。 

＊家庭科の教科書 P75の休日欄を活用して、休校中の学習計画を立てて、毎日学習しましょう。 

＊休校中に行った課題は、次回の登校日に提出しましょう。 

＊読書や、昭島市のくじらーニングにもぜひ取り組んでくださいね! 

２９日（水）～５日（火）の課題 

休校中の学習 


